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NN MARATHON  ROTTERDAM 202 6 
Op zaterdag 11 en zondag 12 april 202 6  is het weer zover : d e 45e editie van #demooiste . Bij 

deze jubileumeditie  zullen z owel de absolute wereldtop als tien duizenden lopers uit binnen -  

en buitenland ervaren hoe het is om te finishen op de beroemde Coolsingel. Het 

marathonweekend is op die manier een mix van (top)sport en volksfeest. Geen andere 

marathon in Nederland kan de sfeer in Rotterdam evenaren met ruim  950.000 enthousiaste 

bezoekers  langs het parcours. De iconische Erasmusbrug, de beroemde Coolsingel en het 

magische Kralingen. Dat zijn momenten die de deelnemer nooit meer vergeet. De toekenning 

van het IAAF Elite Label onderstreept de internationale waardering voor de hoge kwaliteit 

van de NN Marathon Rotterdam.  

PROGRAMMA  ZATERDAG 1 1 APRIL  

Tijd  Onderdeel  Locatie  

10.00 –  19.00 uur  Marathon Sport Expo open  Postillion Convention Centre 

WTC Rotterdam  

08.00 –  09.00 uur  Start The Marathon Rotterdam 

Walk –  15 km  

Coolsingel –  Churchillplein  

09.00 –  10.00 uur  Start The Marathon Rotterdam 

Walk –  10 km  

Coolsingel –  Churchillplein  

10.00 –  10.30 uur  Start The Marathon Rotterdam 

Walk –  5 km  

Coolsingel –  Churchillplein  

12.30 uur  Start Your Marathon Challenge  Coolsingel –  Churchillplein  

13.30 –  15.10 uur  Start s  NN Kids Runs 1 km  Coolsingel –  Churchillplein  

15.30 –  15.50 uur  Starts NN Kids Runs 2,5 km  Coolsingel –  Churchillplein  

16.15 uur  Start City Run 4,2 km  Coolsingel –  Churchillplein  

 

 

PROGRAMMA  ZONDAG 1 2 APRIL  

Tijd  Onderdeel  Locatie  

09.15 uur  Start 10 KM Rotterdam  Burg. van Walsumweg  

10.00 uur  Start NN Marathon Rotterdam  Schiedamsedijk  

± 12.03 uur  Verwachte finish 1e man  Coolsingel  

± 12.20 uur  Verwachte finish 1e vrouw  Coolsingel  

± 12.30 uur  Start huldigingen podium en NK  Podium bij WTC  

± 13.15 uur  Persconferenti e Persruimte Penn  Room I+II  

± 16.30 uur  Finish laatste loper  Coolsingel  
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CIJFERS  

Op de diverse afstanden verwachten we dat er zo’n 51.000 deelnemers van start zullen gaan 

op zaterdag 1 1 en zondag 1 2 april. Het evenement is volledig uitverkocht.  

INSCHRIJVINGEN  

• In het gehele weekend totaal 51.000 deelnemers aan de start  

• NN Marathon Rotterdam –  18.000  

o Waarvan Super Marathon Masters –  600  

o Waarvan NK Marathon –  1200  

• Business Runs –  360 bedrijven  

• 10 KM  Ro tterdam –  17.000  

• City Run –  2.000  

• NN Kids Runs  –  4 .500  

• Your Marathon Challenge –  500  

• The Marathon Rotterdam Walk –  4 .000  

Op de marathonafstand is 75% man, 25% vrouw, de gemiddelde leeftijd is 36,8 jaar.  

 

De populariteit van hardlopen is de afgelopen vier decennia in Nederland spectaculair 

gestegen. Hardlopen is de derde sport van Nederland. Bijna 3,9 miljoen mensen in Nederland 

doen aan hardlopen, trimmen of joggen (Bron: Van Bottenburg - WJH Muller instituu t). Maar 

liefst 1,6 miljoen mensen loopt minstens 1 keer per week. 1,3 miljoen mensen doet daarbij 

regelmatig mee aan hardloopevenementen. Hardlopen heeft een zeer positief imago, het is 

een sport voor doorzetters, maar de prestatie -  hoe vaak, hoe ver, ho e snel -  verschilt per 

individu. Hardlopen kan op elk moment van de dag, onwillekeurig waar.  

• Al meer dan 25 jaar het grootste eendaagse evenement van Nederland met 

honderdduizenden bezoekers (bron: Response Event Monitor);  

• LIVE - uitzending NOS (focus: topsporter);  

• LIVE - uitzending Rijnmond (focus: breedtesporter);  

• LIVE - uitzending Sporza , België  

• Aangewezen door de Gemeente Rotterdam als icoon voor de stad en sportsector;  

• Sterke partners, zoals onder andere NN, ASICS, AA Drink, Gemeente Rotterdam, 

Zalando,  Voltaren Emulgel, Shokz, Upfront, NOS en Rijnmond;  

• Actief op social media: Facebook (meer dan 72.000 volgers), Twitter (meer dan 12.800 

volgers) en Instagram (meer dan 70 .000 volgers);  

• 96% bezettingsgraad van hotels in Rotterdam;  

• Supporters kunnen op www.hardloopsupporter.nl een persoonlijke 

aanmoedigingsvideo insturen. De video’s worden getoond op vier grote schermen 

langs het parcours bij het 34 kilometerpunt. Dit is mogelijk gemaakt door titel partner 

Nationale Nederlanden;  
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• Er doen 60 0 Super Marathon Masters mee aan de NN Marathon Rotterdam 202 6. Je 

bent Super Marathon Master als je tien keer of meer bent gefinisht op de NN 

Marathon Rotterdam.  

45 E EDITIE  

Jubileummagazine  
Op zondag 12 april vindt de 45e editie van de NN Marathon Rotterdam plaats. Ter ere van dit 

jubileum verschijnt een jubileummagazine met bijna 200 pagina’s vol iconische beelden en 

verhalen: van recordhouders tot laatste lopers en van stille helpers tot ee n juichende stad. 

Een bijzondere herinnering aan 45 jaar De Mooiste.  

Meer informatie en bestellen kan hier . 

Event app  
De  officiële event app van de NN Marathon Rotterdam  is live en vanaf nu te downloaden in 

de  App Store  en  Google Play Store . Met de app heb je alle belangrijke informatie rondom het 

marathonweekend overzichtelijk bij de hand. Ook kunnen deelnemers gevolgd worden 

tijdens de NN Marathon Rotterdam en de 10 KM Rotterdam. Toeschouwers ontvangen 

tijdens de race pushmeldingen van tus sentijden en kunnen de locatie van de deelnemer op 

het parcours volgen.  

De officiële event app is een handig hulpmiddel voor deelnemers, supporters en bezoekers 

om optimaal voorbereid te zijn op de NN Marathon Rotterdam.  

Download de app via de  App Store  of  Google Play Store  en mis niets van het 

marathonweekend.  

  

https://www.sportsmedia.nl/jubileummagazine-45-jaar-nn-marathon-rotterdam.html
https://apps.apple.com/nl/app/nn-marathon-rotterdam/id6759012329
https://play.google.com/store/search?q=nn%20marathon%20rotterdam&c=apps&hl=nl
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BERGET LEWIS  – YOU’LL NEVER WALK ALONE  
De NN Marathon Rotterdam krijgt dit jaar een krachtige, soulvolle start: Berget Lewis zal 

tijdens de jubileumeditie het iconische “You’ll Never Walk Alone” zingen bij de start van de 

marathonafstand.  

De traditie waarbij jaarlijks een nieuwe artiest het nummer vertolkt, werd vorig jaar ingezet. 

Na ruim dertig jaar Lee Towers en vorig jaar de indrukwekkende bijdrage van Francis van 

Broekhuizen, is het nu de beurt aan Berget Lewis om de lopers te inspirer en.  

Berget Lewis behoort tot de meest gewaardeerde zangeressen van Nederland. Met haar 

indrukwekkende stem, haar roots in de soul en haar ervaring met grote podia, onder meer 

als onderdeel van de Ladies of Soul, weet ze elk publiek te raken. Haar uitvoering va n “You’ll 

Never Walk Alone” krijgt een krachtige, soulvolle interpretatie.  

Ook kijkt Lewis vol verwachting uit naar haar optreden op 12 april. “Ik vind het een enorme 

eer”, zegt Berget Lewis. “Ik ga alles geven zodat jullie met een heerlijke start kunnen 

beginnen aan deze jubileumeditie.”  

Op zondag 12 april 2026, vlak voor de start om 10.00 uur, zal Lewis het nummer live zingen, 

terwijl duizenden lopers zich klaar maken voor 42,195 onvergetelijke kilometers. “You’ll Never 

Walk Alone” is een onmisbaar onderdeel van de NN Marathon Rotterdam. Het lied 

weerspiegelt het hart van het NN Marathon Rotterdam: duizenden deelnemers die 

gezamenlijk de marathon lopen, ondersteund door tienduizenden toeschouwers aan langs 

de route.  

Met Berget Lewis krijgt deze traditie een nieuw, krachtig hoofdstuk.  
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LIMITED EDITION RUNNING SHIRT  

 

De  NN Marathon Rotterdam  is al 45 edities  #demooiste . Voor de jubileumeditie heeft de 

organisatie samen met  ASICS   een  uniek running t - shirt  ontwikkeld, waarbij dit jaar de 

geschiedenis van de marathon centraal staat.  

Het Marathonbeeld  

Het  Marathonbeeld  van Henk Visch speelt de hoofdrol in het shirt samen met de 

stadsplattegrond van Rotterdam. De geschiedenis van de NN Marathon Rotterdam is 

vastgelegd in dit kunstwerk aan de voet van de Erasmusbrug. Op de sokkel van het beeld 

zijn alle mannelijke én vrouwelijke winnaars van de marathon vereeuwigd. De kleurrijke 

vlakken staan voor de diversiteit aan nationaliteiten die jaarlijks deelnemen én komen ook 

terug in de shirts.   

Twee shirts  

De marathonlopers en deelnemers aan de Business Runs ontvangen het blauwe shirt, waarin 

het parcours van de marathon is vereeuwigd in de stadsplattegrond. Een bijzonder detail, 

deze route is reflecterend.  

Het groene shirt is te bestellen voor deelnemers op de 10 KM R otterdam en City Run.  
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ZATERDAG 1 1  APRIL  

Th e Marathon Rotterdam Walk  
Het weekend gaat van start met The Marathon Rotterdam Walk. Deelnemers wandelen 5, 10 

of 15km door Rotterdam.  

 

Onderweg zijn er diverse verzorgingsposten en wandelen de deelnemers langs de iconische 

highlights van de Maasstad. De finish is op de Coolsingel.  

Your Marathon Challenge  
De Your Marathon Challenge is met name voor mensen met een bewegingsachterstand. 

Deelnemers worden uitgedaagd om in de periode voorafgaand aan de NN Marathon 

Rotterdam samen met wijkgenoten, vrienden of familie 41 kilometer per persoon te voltooien. 

Hoe en  wanneer deze 41 km volbracht wordt is aan de deelnemer. Kilometers sparen mag in 

etappes door bijvoorbeeld wandelend naar de supermarkt te gaan of een blokje om te lopen. 

De laatste 1.195 km volbrengen alle deelnemers samen op de Coolsingel waar de medail les 

klaarliggen.  
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NATIONALE -NEDERLANDEN  
Nationale - Nederlanden is al jaren trotse supporter van de hardloopsport in Nederland. 

Onder andere als hoofdsponsor van grote evenementen zoals de NN CPC Loop Den Haag en 

de NN Marathon Rotterdam, helpt Nationale - Nederlanden duizenden lopers bij het zetten  

van hun volgende stap –  of dat nu een eerste 5 kilometer is of een hele marathon. Hardlopen 

brengt mensen in beweging, en Nationale - Nederlanden is er om hen te supporten, van start 

tot finish.  

NN Museumactie  
Van 10 tot en met 12 april staat de NN Marathon Rotterdam niet alleen in het teken van 

hardlopen, maar ook van kunst en cultuur! Met je NN Marathon Rotterdam startbewijs kun je 

gedurende deze drie dagen gratis naar de Kunsthal Rotterdam.  

NN Kids Runs  
Tijdens de NN Kids Runs kunnen jonge hardlopers kiezen uit een afstand van 1 km of 2,5 km 

en rennen zij over een deel van het officiële parcours van de NN Marathon Rotterdam. De 

start en finish zijn op de iconische Coolsingel, waar duizenden toeschouwers h en luidkeels 

aanmoedigen. Samen met leeftijdsgenoten beleven zij een onvergetelijk hardloopavontuur. 

In samenwerking met het Jeugdeducatiefonds maakt Nationale - Nederlanden het mogelijk 

dat 147 kinderen kunnen deelnemen aan de NN Kids Run. Zij ontvangen nie t alleen een 

startbewijs, maar ook een gegraveerde medaille, een NN - hardloopshirt en een gloednieuw 

paar hardloopschoenen. Zo krijgt iedereen de kans om mee te doen en het plezier van 

hardlopen te ervaren.  

Running Blind  
Sinds 2018 ondersteunt Nationale - Nederlanden met trots Stichting Running Blind, die 

mensen met een visuele beperking de kans biedt om veilig te hardlopen en deel te nemen 

aan hardloopevenementen.  

Stichting Running Blind helpt lopers met een visuele beperking niet alleen in groepsverband, 

maar koppelt hen ook één - op - één aan een hardloopbuddy. Deze buddy’s begeleiden hen bij 

het trainen en tijdens evenementen, zodat zij hun sportieve doelen kunnen be reiken. Ook dit 

jaar zijn er 35 duo’s die deelnemen aan de NN Marathon Rotterdam, verspreid over 

verschillende afstanden. Met hun doorzettingsvermogen en de support van hun buddy’s 

laten zij zien dat hardlopen voor iedereen mogelijk is.  

Nationale -Nederlanden pacing team, powered by het Dutch Pacing 

Team  
Iedere hardloper heeft een droomtijd voor ogen. Tijdens de NN Marathon Rotterdam sta je er 

niet alleen voor: het Nationale - Nederlanden Pacing Team, powered by het Dutch Pacing 

Team, helpt je het juiste tempo aan te houden –  ongeacht jouw streeftijd. Jouw d oel, jouw 

tempo. Nationale - Nederlanden is supporter van alle hardlopers.  

Pacers zijn ervaren lopers die dankzij hun wedstrijdexpertise het tempo, de omstandigheden 
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en de afstand perfect aanvoelen. Ze begeleiden deelnemers gelijkmatig naar de finish en 

bieden onderweg motivatie, waardevolle tips en mentale steun op de lastigste momenten.  

 

Deelnemers worden ingedeeld op streeftijd, en per groep lopen er minimaal drie pacers mee. 

Ze zijn gemakkelijk te herkennen aan hun NN - hardloopshirt en een vlag met de streeftijd en 

het logo van Nationale - Nederlanden erop. Deelname aan het Nationale - Nederl anden Pacing 

Team is geheel kosteloos.  

  

NN Hardloopsupporter  
Al tien jaar lang zorgt de NN Hardloopsupporter voor een onmisbare motivatieboost tijdens 

de NN Marathon Rotterdam. Op het beruchte 34 kilometerpunt –  bekend als het moment 

waarop veel lopers de 'man met de hamer' tegenkomen –  helpt Nationale - Nederlanden h en 

met een extra steuntje in de rug. Vier grote schermen tonen hier duizenden persoonlijke 

aanmoedigingsvideo’s, ingezonden door familie, vrienden en supporters. Vanaf eind maart 

konden supporters via hardloopsupporter.nl hun persoonlijke videoboodschap in sturen. Op 

12 april worden deze video’s getoond op het 34 - km punt, zodat lopers een onverwachte, 

maar motiverende aanmoediging ontvangen op weg naar de finish.  
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GOEDE DOEL: KWF KANKERBESTRIJDING  
De NN Marathon Rotterdam steunt ook dit jaar KWF Kankerbestrijding.  

Golazo roept elke deelnemer op om bij te dragen aan een beter leven voor mensen die te 

maken hebben met kanker.   Ren tegen kanker en vóór het leven tijdens de NN Marathon 

Rotterdam!  

Tijdens deze editie van de NN Marathon Rotterdam rennen zo’n 2600  deelnemers mee voor 

KWF. (Ook doen er zo'n 863  deelnemers mee voor KWF aan de Marathon Rotterdam Walk.) 

Deelnemers die minimaal € 750, -  hebben opgehaald aan donaties ontvangen van KWF een 

shirt en een startbewijs. Een groot deel van de deelnemers die voor KWF in actie komt, koopt 

zelf een startbewijs.  

Op zondag 1 2 april wordt bekend gemaakt hoeveel de deelnemers in totaal voor KWF hebben 

opgehaald. Golazo overhandigt om  omstreeks  12.30  uur  een cheque aan KWF op het podium 

voor de finish op de Coolsingel .  

1 op de 2 Nederlanders krijgt ooit kanker. Maar wist je dat we kanker veel vaker kunnen 

voorkomen dan we denken.  Ruim 30% van alle gevallen van kanker ontstaat door leefstijl -  en 

omgevingsfactoren, zoals roken, ongezond eten en te weinig beweging. Als promotor van een 

gezonde leefstijl ziet Golazo grote kansen om hier iets aan te doen. Daarom koppelt Golazo 

zijn spor tevenementen aan KWF Kankerbestrijding.  

KWF investeert niet alleen in preventie en fundamenteel onderzoek, maar ook in het 

zorgtraject daarna –  van diagnostiek en behandeling tot psychosociale ondersteuning, ook 

in de laatste levensfase. De opbrengsten van de Golazo - sportevenementen gaan naar 

we tenschappelijk onderzoek en diverse lokale projecten, zoals het familiehuis Daniël den 

Hoed en de IPSO - Centra voor leven met en na kanker. Zo draagt Golazo optimaal bij aan 

een beter leven met en na kanker.  
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PARTNER ACTIVATIES  
Deze editie hebben meerdere partners van de NN Marathon Rotterdam een cheering zone 

op het parcours of zijn zichtbaar door middel van een activatie. De volgende partners kun je 

tegenkomen langs het parcours  en op Schouwburgplein:  

• NN  –  De NN Hardloopsupporter is dit jaar weer op 34  km  zichtbaar. Hier worden 

persoonlijke aanmoedigingsvideo’s getoond aan de deelnemers zodra ze het 

punt passeren.  Daarnaast loopt het Nationale - Nederlanden Pacing Team 

powered by het Dutch Pacing Team  de hele marathon om deelnemers aan hun 

gewenste eindtijd te helpen. Op het Centraal Station kan iedereen foto’s maken 

en video’s opnemen ter promotie van het evenement.  

• ASICS  –  De schoenen -  en kledingpartner van de NN Marathon Rotterdam is te 

vinden op de Marathon Sport  Expo  en met een eigen hospitality ruimte aan de 

finish . 

• Zalando  –  Zalando heeft op het Wilhelminaplein , aan de voet van de 

Erasmusbrug, een Cheering Zone. Zalando is de “Supporter van de Supporter”. 

Supporters kunnen hier gratis t - shirts en tassen laten personaliseren , er is muziek 

en er zijn snacks en drinks te verkrijgen.  De Erasmusbrug vormt de perfecte 

achtergrond voor het maken van foto’s.  

• Chiquita  –  Op 20 km  is Chiquita aanwezig. Je rent beter met Chiquita. In de 

Chiquita - zone wordt iedere loper met een grote gele glimlach aangemoedigd. 

Scoor high fives en een Chiquita banaan.  

• Upfront  –  Op 35 km  vind je de  Upfront gel - zone , precies op het moment dat veel 

lopers  de man met de hamer  tegenkomen. Hier delen ze gels  uit en zorgen ze met 

veel enthousiasme voor een mentale en fysieke boost om door de laatste  

kilometers te komen.  

• KWF  –  Op 36 km heeft KWF een eigen Cheering zone met DJ en staan ze nog met 

hun eigen KWF - tenten op Schouwburgplein om de KWF - deelnemers in het 

zonnetje te zetten.  

• AA Drink  -  AA Drink zorgt langs  het parcours en  bij de finish voor de juiste 

hydratatie op het juiste moment. Lopers kunnen op  de verzorgingsposten bij  5, 10, 

15, 20, 25, 30, 35  en 40 km , evenals na de finish, genieten van AA Drink Iso - Lemon,  

een verfrissende isotone sportdrank die helpt om  snel de vochtbalans aan te 

vullen en goed te herstellen . Langs het parcours zijn er meerdere AA Cheering 

Zones  en vind je speciale AA Drink prullenbakken in het uitlooopgebied.  

• Peinemann  –  De hoogwerkers van Peinemann staan bij de start van de 

onderdelen op de zondag.  

• Chocomel  –  Op Schouwburgplein wordt Chocomel Proteïne uitgedeeld.  

• Compeed –  Compeed is te vinden op Schouwburgplein.  

• KPN –  KPN is met een oplaadtrailer te vinden op Schouwburgplein.  

  

Met opmerkingen [AM1]: Te updaten  

Met opmerkingen [AM2R1]: Check door 

Sebastiaan gedaan en aangevuld, enkel nog 

check door PM nodig.  
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PARCOURS MARATHON (42,195 KM)   
Voor de 45e editie zijn de parcoursen van de NN Marathon Rotterdam voorzien van een 

update. Door de werkzaamheden op Hofplein zal komende editie de finish eerder op de 

Coolsingel liggen, namelijk ter hoogte van WTC. Daarnaast zijn er enkele aanpassingen 

ge daan aan het marathonparcours.  

Nieuwe finishlocatie bij WTC  

De 45e editie krijgt dit jaar een vernieuwde finishlocatie op de bruisende Coolsingel. Waar de 

NN Marathon Rotterdam de afgelopen jaren op de Coolsingel ter hoogte van Stadhuis 

finishte, zal de finish van alle onderdelen dit jaar als gevolg van de werkzaam heden op 

Hofplein iets eerder op de Coolsingel liggen. De finishlijn wordt getrokken bij Beursplein, ter 

hoogte van WTC. De vele supporters op de tribunes zorgen ervoor dat de sfeer bij de finish 

ook dit jaar onvergetelijk word t! 

Aanpassingen parcours marathonafstand  

Voor de marathonlopers zullen er naast de wijziging van de finishlocatie nog twee 

veranderingen zijn in het parcours op Zuid. De eerste aanpassing ervaren de deelnemers al 

direct in het eerste kwart: lopers zullen tussen kilometer 7 en 11 opnieuw richting De Kuip 

lopen. Voor De Kuip wordt de sfeer extra versterkt wanneer de lopers via een ruime bocht 

weer richting het vertrouwde parcours gaan.  

Ook bij Oldegaarde kan het publiek de lopers tweemaal aanmoedigen rond het 20 -

kilometerpunt. De lus rondom het Zuiderpark, met vaak minder publiek, is vervangen door 

een dubbele passage over Oldegaarde.  

De rest van het parcours is identiek aan afgelopen editie. Op Noord blijven we rondom de 

Kralingse Plas lopen met vele cheering zones en publiek langs de route.  

“We hebben een mooi en snel parcours waar deelnemers straks echt van gaan genieten,” 

zegt Michel Butter, Sportief Manager van de NN Marathon Rotterdam. “Als marathonloper 

stond ik er vroeger eigenlijk nooit zo bij stil hoeveel werk daarin gaat zitten. Het is mooi om 

te zien hoe het team en de Gemeente hier samen hun schouders onder hebben gezet.”  
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RECORDS  
 

RECORDS  

Wereldrecord mannen: 2:00:35    Kelvin Kiptum   Chicago 2023  

Wereldrecord vrouwen: 2:09:56    Ruth Chepngetich  Chicago 2024  

Europees record mannen: 2:03:36    Bashir Abdi   Rotterdam 2021  

Europees record vrouwen: 2:13:44    Sifan Hassan   Chicago 2023  

Nederlands record mannen: 2:04:20   Abdi Nageeye   Londen 2025  

Nederlands record vrouwen: 2:13:44   Sifan Hassan   Chicago 2023  

 

 

PARCOURSRECORDS  

Mannen: 2:03:36      Bashir Abdi (BEL)   2021 

Vrouwen: 2:18:58      Tiki Gelana (ETH)    2012 

 

Kilometer (km)  Bashir Abdi (2021)  Tiki Gelana (2012)  

5KM  00:14:42  00:16:19  

10KM  00:29:19  -  

15KM 00:43:58  00:49:19  

20KM  00:58:44  01:05:50  

Halve marathon  01:01:59 01:09:32  

25KM  01:13:35 01:22:33 

30KM  01:27:53 01:39:07  

35KM  01:42:33  01:55:41 

40KM  01:57:08  02:12:07 

Finish  2:03:36  02:18:58  

 

 

SNELSTE NEDERLANDERS NN MARATHON ROTTERDAM  

Mannen: 2:04: 45   Abdi Nageeye  Rotterdam 202 4  

Vrouwen: 2:22:51  Nienke Brinkman  Rotterdam 2022  
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WINNAARS NN MARATHON ROTTERDAM DOOR DE JAREN HEEN  

  Datum Snelste man Land Tijd Snelste vrouw Land Tijd 

44 13-4-2025 Geoffrey Kamworor  Kenya 02:04:34 Jackline Cherono  Kenya 02:21:15 

43 14-4-2024 Abdi Nageeye  Netherlands 02:04:45 Ashete Bekere  Ethiopia 02:19:30 

42 16-4-2023 Bashir Abdi  Belgium 02:03:47 Eunice Chumba  Kenya 02:20:31 

41 10-4-2022 Abdi Nageeye  Netherlands 02:04:56 Haven Hailu  Ethiopia 02:22:01 

40 24-10-2021 Bashir Abdi  Belgium 02:03:36 Stella Barsosio  Kenya 02:22:08 

39 7-4-2019 Marius Kipserem  Kenia 02:04:11 Ashete Bekere  Ethiopië 02:22:55 

38 8-4-2018 Kenneth Kipkemoi  Kenia 02:05:44 Visiline Jepkesho  Kenia 02:23:47 

37 9-4-2017 Marius Kimutai  Kenia 02:06:04 Meskerem Assefa  Ethiopië 02:24:18 

36 10-4-2016 Marius Kipserem  Kenia 02:06:11 Letebrhan Haylay  Ethiopië 02:26:15 

35 12-4-2015 Abera Kuma  Ethiopië 02:06:47 Asami Kato  Japan 02:26:30 

34 13-4-2014 Eliud Kipchoge  Kenia 02:05:00 Abebech Afework  Ethiopië 02:27:50 

33 14-4-2013 Tilahun Regassa  Ethiopië 02:05:38 Jemima Jelagat  Kenia 02:23:27 

32 15-4-2012 Yemane Tsegay  Ethiopië 02:04:48 Tiki Gelana  Ethiopië 02:18:58 

31 10-4-2011 Wilson Chebet  Kenia 02:05:27 Philes Ongori  Kenia 02:24:20 

30 11-4-2010 Patrick Makau  Kenia 02:04:48 Aberu Kebede  Ethiopië 02:25:25 

29 5-4-2009 Duncan Kibet  Kenia 02:04:27 Nailja Joelamanova  Rusland 02:26:30 

28 13-4-2008 William Kipsang  Kenia 02:05:49 Ljoebov Morgoenova  Rusland 02:25:10 

27 15-4-2007 Joshua Chelanga  Kenia 02:08:21 Hiromi Ominami  Japan 02:26:36 

26 9-4-2006 Sammy Korir  Kenia 02:06:38 Mindaye Gishu  Ethiopië 02:28:30 

25 10-4-2005 Jimmy Muindi  Kenia 02:07:50 Lornah Kiplagat  Nederland 02:27:36 

24 4-4-2004 Felix Limo  Kenia 02:06:14 Zhor El Kamch  Marokko 02:26:10 

23 13-4-2003 William Kiplagat  Kenia 02:07:42 Olivera Jevtić  Joegoslavië 02:25:23 
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22 21-4-2002 Simon Biwott  Kenia 02:08:36 Takami Ominami  Japan 02:23:43 

21 22-4-2001 Josephat Kiprono  Kenia 02:06:50 Susan Chepkemei  Kenia 02:25:45 

20 16-4-2000 Kenneth Cheruiyot  Kenia 02:08:22 Ana Isabel Alonso  Spanje 02:30:21 

19 18-4-1999 Japhet Kosgei  Kenia 02:07:09 Tegla Loroupe  Kenia 02:22:48 

18 19-4-1998 Fabián Roncero  Spanje 
02:07:26 

Tegla Loroupe  Kenia 

02:20:47 

(WR) 

17 20-4-1997 Domingos Castro  Portugal 02:07:51 Tegla Loroupe  Kenia 02:22:07 

16 28-4-1996 Belayneh Densamo  Ethiopië 02:10:30 Lieve Slegers  België 02:28:06 

15 23-4-1995 Martín Fiz  Spanje 02:08:57 Mónica Pont  Spanje 02:30:34 

14 17-4-1994 Vincent Rousseau  België 02:07:51 Miyoko Asasina  Japan 02:25:52 

13 18-4-1993 Dionicio Cerón  Mexico 02:11:06 Anne van Schuppen  Nederland 02:34:15 

12 5-4-1992 Salvador García  Mexico 02:09:16 Aurora Cunha  Portugal 02:29:14 

11 21-4-1991 Robert de Castella  Australië 02:09:42 Joke Kleijweg  Nederland 02:34:18 

10 22-4-1990 Hiromi Taniguchi  Japan 02:10:56 Carla Beurskens  Nederland 02:29:47 

9 16-4-1989 Belayneh Densamo  Ethiopië 02:08:39 Elena Murgoci  Roemenië 02:32:03 

8 17-4-1988 Belayneh Densamo  Ethiopië 

02:06:50 

(WR) Xiao Hongyan  China 02:37:46 

7 18-4-1987 Belayneh Densamo  Ethiopië 02:12:58 Nelly Aerts  België 02:41:24 

6 19-4-1986 Abebe Mekonnen  Ethiopië 02:09:08 Ellinor Ljungros  Zweden 02:41:06 

5 20-4-1985 Carlos Lopes  Portugal 

02:07:12 

(WR) Wilma Rusman  Nederland 02:35:32 

4 14-4-1984 Gidamis Shahanga  Tanzania 02:11:12 Carla Beurskens  Nederland 02:34:56 

3 9-4-1983 Robert de Castella  Australië 02:08:37 Rosa Mota  Portugal 02:32:27 

2 22-5-1982 Rodolfo Gómez  Mexico 02:11:57 Mathilde Heuing  W-Duitsland 02:54:03 

1 23-5-1981 John Graham  Schotland 02:09:28 Marja Wokke  Nederland 02:43:23 
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STARTLIJS T MANNEN  

STARTNUMMER ACHTERNAAM  VOORNAAM  GEB LAND   PB 

1 ABDI Bashir 1989 BEL  2:03.36 

2 LEGESE Birhanu 1994 ETH 
 

2:02:48 

3 KIPKEMOI Kenneth 1984 KEN  2:04:52 

4 SANG Erick 2000 KEN  2:04:30 

5 ALEW Haymanot 1997 ETH 
 

2:03:31 

6 ADOLA Guye Idemo 1990 ETH 
 

2:03:46 

7 TESFU Filmon 1993 NED  2:06:42 

8 NAERT Koen 1989 BEL  2:06.56 

9 BOR Hillary 1989 USA  2:10:47 

10 DERIBA Tesfaye 1998 ETH 
 

2:04:13 

11 KNIGHT Haftu 1999 USA  2:09:38 

12 GOMEZ GONZÁLEZ David 1991 COL  2:11:27 

14 LOPEZ Sergio 1996 COL  2:15:01 

15 ASMARE Bazezew 1996 ETH 
 

2:04:57 

16 LICHE Fikadu 2004 ETH 
 

DEBUT 

17 HOORNWEG Roy 1989 NED  2:13:00 

18 ABUHAY Yitayew 1996 ISR  2:07:26 

19 BOIT Mike Kiptum 1992 KEN  2:06:08 

20 HENDRIKSE Tom 1998 NED  2:11:07 

21 NIESTEN Stan 1996 NED  2:10:10 

22 VENEMA Jonatan 2001 NED  2:13:45 

23 ASSORGIA Gianluca 1994 NED  2:12:47 

24 SMEETS Rens 1997 NED  DEBUT 

25 COCKX Ronald 1994 NED  2:21:15 

26 BOULVIN Dorian 1997 BEL  2:11:25 
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27 DE BOCK Thomas 1991 BEL  2:10:17 

28 RONOH Vincent 1998 KEN  2:08:32 

29 TAFA Mitku 1996 ETH 
 

2:07:40 

30 LOCKLEY Ollie 1993 GBR  2:19:40 

31 SCHUTTE Noah 1995 NED  2:13:36 

32 BIRHAN Melesse 1999 ETH 
 

DEBUT 

33 BARWAL Sawan 1998 IND  DEBUT 

34 DINKI Jirata 2002 ETH 
 

2:11:08 

35 BECKER Jan Lukas 1993 GER  2:13:34 

36 CATROFE Santiago 1999 URU  Debut 

37 KINGSTEDT Otto 1994 SWE  2:16:10 

38 OTTEN Marco 1994 NED  2:25:17 

39 GETAHON Tadesse 1997 ISR  2:07:15 

40 AMDOUNI Morhad 1988 FRA  2:03:47 

41 MERSIMOY Alem  ETH 
 

 

42 SINDA Daniel 1999 TAN  Debut 

43 KINDERS Tommy 1988 BEL  2:22:50 

44 KIPTOO Kelvin 2003 KEN   

45 ADISU Tafere 1999 ETH 
 

2:06:27 

46 RIVA Pietro 1997 ITA  2:07:37 

47 KIFLE Goitom 1993 ERI  2:05:28 

48 THONAKAN Gopi 1988 IND  2:12:23 
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PACERS  

STARTNUMMER ACHTERNAAM  VOORNAAM  GEB LAND   

60 KIBOR Brian 2001 KEN  

61 DEBOGNIES Simon 1996 BEL  

62 MASAI Samwel Chebolei 2001 KEN  

63 KIPTOO Edwin 1995 KEN  

64 HENDRIX Robin 1995 BEL  

65 LOBLES Ioann 2004 NED  

66 VAN MULKEN Levi 2003 NED  

67 KETER Evans Kibet 1997 KEN  

68 KIBET Elijah 1996 KEN  

69 KIPKIRUI Darious 1997 KEN  

70 ABDI ALI Mahadi 1995 NED  
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STARTLIJS T VROUWEN  

STARTNUMMER ACHTERNAAM VOORNAAM GEB LAND    PB 

F1 CHERONO Jackline 1998 KEN  
2:21:14 

F2 ALEMAYEHU Gete 1998 ETH 
 

DEBUT 

F3 TESFU Dolshi 1999 ERI  
2:20:40 

F4 KEETELS Mikky 1999 NED  
2:31:23 

F5 AHMED Aminet 2000 ETH 
 

2:21:24 

F6 WARPY Victoria 1997 BEL  
2:37:36 

F7 GAUGHAN Jacqueline 1999 USA  
2:24:40 

F8 ESHETE Shitaye 1990 BRN  
2:20:32 

F9 CALVIN Clémence 1990 FRA  
2:26:28 

F11 CHERONO-FRANKEN Elizeba 1988 NED  
2:29:07 

F12 FOKKEMA Hinde 1991 NED  
2:43:41 

F14 DE VRIES Vera 2002 NED  
2:39:36 

F15 HE Wuga 1998 CHN  
2:38:30 

F16 NESBITT Jennifer 1995 GBR  
2:32:48 

F17 SOETHOUT Jana 1989 GER  
2:32:40 

F18 ASSEFA Meskerem 1991 ETH 
 

2:20:36 

F19 TAGEL Aamelmal 2000 ETH 
 

2:24:38 

F20 YIFRU Burtukan 1998 ETH 
 

2:25:15 

F21 SMITS Bregje 1994 NED  
2:33:46 

F22 CHEPKOGEI Pascalia 1989 KEN  
2:22:11 

F23 SANTOS Susana 1992 POR  
2:24:46 

F24 SHIMELES Mekides 2005 ETH 
 

2:19:56 

F26 ADERRA Bizuager 1996 ETH 
 

2:26:19 
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PACERS  

STARTNUMMER ACHTERNAAM  VOORNAAM  GEB LAND   

75 HEMSTEDE Christiaan 1979 NED  

76 SANTOS Helder 1983 POR  

77 KIPCHUMBA Josphat 1992 KEN  

78 VAN DER STEEG Olivier   NED  

79 TIRUNEH Chalachew 1990 ETH  

80 STIGTER Bas 1986 NED  

81 KOREMAN Björn 1991 NED  
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BIO’S TOPATLETEN  MANNE N  
Hieronder vindt u de  bio’s van  de topatleten uitkomend in groep 1. Deze groep houdt het 

schema van het parcoursrecord aan. Daarnaast delen we de bio’s van de Nederlandse 

deelnemers.  

1. Bashir Abdi  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/belgium/bashir - abdi - 14375137  

Land: België  

Geboorte jaar : 1989  

Persoonlijk record:  2.03.36  

Bashir Abdi behoort tot de absolute top. Hij is de houder van het Europees record, waarmee 

hij zijn status als een van de snelste marathonlopers onderstreept. Tijdens de Olympische 

Spelen van Parijs in 2024 wist Abdi zilver te winnen, een prestatie die zij n internationale 

klasse bevestigt. Ook op de vorige Olympische Spelen in Tokio (2021) stond hij op het podium 

met een bronzen medaille, waarmee hij zijn consistentie op het hoogste niveau aantoont. In 

2022 behaalde hij opnieuw een bronzen medaille op de We reldkampioenschappen in Oregon, 

wat zijn veelzijdigheid en doorzettingsvermogen benadrukt.  

Abdi heeft bovendien een bijzondere band met de NN Marathon Rotterdam. In 2021 vestigde 

hij hier  het Europees record door de marathon te voltooien in een indrukwekkende tijd van 

2.03.36, waarmee hij zijn naam definitief vestigde tussen de elite van de marathonwereld. 

Zijn deelname aan deze marathon heeft niet alleen gezorgd voor een historisch moment , 

maar ook voor een enorme populariteit onder het Nederlandse publiek. In de 

daaropvolgende edities was hij opnieuw van de partij en liet hij telkens een sterke  indruk 

achter, wat aantoont dat de NN Marathon Rotterdam  een speciaal plekje heeft in zijn 

carrière.  

Abdi geldt als een inspirerend voorbeeld voor vele jonge atleten, dankzij zijn 

vastberadenheid en indrukwekkende palmares. Zijn prestaties maken hem niet alleen een 

recordhouder, maar ook een gewaardeerd ambassadeur van de sport in België en 

daarbuiten.  

  

https://worldathletics.org/athletes/belgium/bashir-abdi-14375137
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2. Birhanu Legese  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/birhanu - legese - 14554061   

Land: Ethiopië  

Geboorte jaar : 1994  

Persoonlijk record:  2.02.48  

Birhanu Legese heeft zijn naam gevestigd met indrukwekkende prestaties op internationale 

marathons. Hij won de prestigieuze Tokyo Marathon in zowel 2019 als 2020, waarmee hij zijn 

status als topatleet in de Major marathons onderstreepte. Zijn persoonlijk record zette hij in 

2019 neer bij de Marathon in Berlijn. Hij liep hier naar een tweede plek met een tijd van 

2:02:48. In 2024 liet Legese opnieuw zijn klasse zien door als derde te eindigen tijdens de NN 

Marathon Rotterdam , waarmee hij bevestigt dat hij zi ch steevast in de mondiale top weet te 

handhaven.  

3. Kenneth Kipkemoi  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/kenya/kenneth - kiprop - kipkemoi - 14383248   

Land: Kenia  

Geboorte jaar : 1984  

Persoonlijk record:  2.04.52  

Kenneth Kipkemoi is een zeer ervaren marathonloper. Al een lange tijd behoort hij tot de 

toplopers. Ook in Rotterdam is Kenneth Kipkemoi een naam om in de gaten te houden. In 

2018 deed hij voor het eerst mee en eindigde gelijk op de eerste plek. Kipkemoi l iep 

meerdere keren de halve marathon  binnen de 60 minuten. Zijn beste tijd van 59.01 min 

liep hij tijdens de halve marathon van Valencia  in 2014. In 2023 liep hij de marathon in 

Eindhoven waar hij eerste werd met een tijd van 2:04:52 wat zijn persoonlijk r ecord is. 

Tijdens de NN Marathon Rotterdam in 2024 behaalde hij een knappe vierde plaats, wat 

zijn constante aanwezigheid in de internationale top onderstreept. In 2025 wist Kipkemoi 

opnieuw te imponeren door de ASML Marathon Eindhoven te winnen.  

  

https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/birhanu-legese-14554061
https://worldathletics.org/athletes/kenya/kenneth-kiprop-kipkemoi-14383248
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4. Erick Sang  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/kenya/erick - kiplagat - sang - 14974951   

Land: Kenia  

Geboorte jaar : 2000  

Persoonlijk record:  2.04. 30  

Erick Sang heeft zich in 2025 bewezen als toptalent. Hij won de NN CPC Loop  Den Haag met 

een indrukwekkende eindtijd van 59:3 8. Daarnaast liet hij zijn veelzijdigheid zien door een 

derde plaats , in een persoonlijk record van 2.04.30,  te behalen bij de Hamburg Marathon 

2025. Met deze prestaties bevestigt Sang zijn status als opkomende ster in het internationale 

marathoncircuit.  Hij komt pas sinds eind 2024 uit op de marathonafstand.  

5. Haymanot Alew  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/haymanot - alew - 14693559   

Land: Ethiopië  

Geboorte jaar : 1997 

Persoonlijk record:  2.03.31  

Haymanot Alew is een ambitieuze marathonloper uit Kenia .In 2024 behaalde hij een 

knappe derde plaats bij de prestigieuze Berlin Marathon, een Major marathon, waarmee 

hij zijn potentieel op internationaal niveau onderstreepte. Alew vestigde bovendien zijn 

persoonlijk record van 2:04:30 in Hamburg in 2025 en heef t zich met deze prestaties 

ontwikkeld tot een vaste waarde in het topsegment van het marathoncircuit. Hij staat 

bekend om zijn constante doorzettingsvermogen en sterke eindspurt, waardoor hij 

regelmat ig verrassend uit de hoek komt.  

6. Guye Idemo A dola  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/guye - idemo - adola - 14629097   

Land: Ethiopië  

Geboorte jaar : 1990  

Persoonlijk record:  2.03. 46  

Guye Idemo Adola is een Ethiopische marathonloper die in 2021 de prestigieuze Berlin 

Marathon, een Major marathon, op zijn naam schreef. In 2025 wist hij opnieuw te 

imponeren door als vierde te finishen bij dezelfde wedstrijd. Adola heeft daarnaast diverse  

aansprekende resultaten geboekt op het internationale marathoncircuit en staat bekend 

om zijn scherpe tempo en vastberadenheid. Zijn persoonlijk record van 2.03. 46 stamt uit 

2027, maar onderstreept zijn status als absolute wereldtopper  -  hij blijft jaar n a jaar 

meedraaien aan de voorzijde van grote marathons.  

https://worldathletics.org/athletes/kenya/erick-kiplagat-sang-14974951
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/haymanot-alew-14693559
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/guye-idemo-adola-14629097
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7. Filmon Tesfu  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/filmon - tesfu - 14844367   

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1993  

Persoonlijk record:  2.06.42  

Filmon Tesfu is een Nederlandse marathonloper die in 2025 bekendheid wist te genereren  

met een 9e plaats bij de Valencia Marathon, waarmee hij zich tot de tweede snelste 

Nederlander ooit op de marathon kroonde. Daarnaast finishte hij datzelfde jaar als tiende 

bij de NN Marathon  Rotterdam , een prestatie die zijn vaste plek in de nationale top 

bevestigt. In 2024 behaalde Tesfu ook een 19e plaats bij de Europese kampioenschappen 

halve marathon, waarmee hij zijn veelzijdigheid en internationale ambitie liet zie n. Nadat 

hij de switch heeft gemaakt door fulltime marathonloper, zijn de verwachtingen groot  en 

wordt Tesfu gezien als favoriet voor het Nederlands Kampioenschap.  

8. Koen Naert  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/belgium/koen - naert - 14329163   

Land: België  

Geboorte jaar : 1989  

Persoonlijk record:  2.06. 56  

Koen Naert is een Belgische marathonloper die in 2018 Europees kampioen werd tijdens 

de marathon in Berlijn. In 2021 behaalde hij een 10e plaats op de Olympische Spelen in 

Tokyo, waarmee hij zich internationaal profileerde. Naert finishte in 2023 als vijfd e bij de 

prestigieuze New York marathon, een Major marathon, waarmee hij opnieuw zijn klasse 

op het wereldpodium onderstreepte. Hij wordt gewaardeerd om zijn constante prestaties 

en doorzettingsvermogen binnen het internationale marathoncircuit.   

Koen Naert heeft in 2023 deelgenomen aan de NN Marathon Rotterdam, waar hij een pr 

van 2.06.56 vestigde  in een 6e plaats.  

  

  

https://worldathletics.org/athletes/netherlands/filmon-tesfu-14844367
https://worldathletics.org/athletes/belgium/koen-naert-14329163
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9. Hillary Bor  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/united - states/hillary - bor - 14232976   

Land: Verenigde Staten  

Geboorte jaar : 1989  

Persoonlijk record:  2.10.47 

Hillary Bor is een in Kenia geboren Amerikaans atletiekatleet. Hij plaatste zich voor de 

Olympische Spelen van 2016 voor het onderdeel Steeple c hase , waar hij 7 e werd. In 2025 

maakt Bor de overstap naar de marathon.  In zijn eerste marathon, die van New York 

finishte hij als 12 e in een tijd van 2.10.47. In datzelfde jaar vestigde hij een stevig pr op de 

halve marathon in New York van 59.55.  

10. Tesfaye Deriba  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/tesfaye - deriba - 14774179  

Land: Ethiopië  

Geboorte jaar : 1998  

Persoonlijk record:  2.04.13  

Tesfaye Deriba is een talentvolle Ethiopische marathonloper die in 2025 de Barcelona 

marathon op zijn naam schreef. In het voorgaande jaar behaalde hij een indrukwekkende 

tweede plaats bij de Hangzhou marathon. Met zijn persoonlijke record van 2.04.13 beho ort 

hij tot de snelste atleten van zijn generatie en wordt hij gezien als een vaste waarde in 

internationale wedstrijden.  

 

11. Haftu Knight  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/united - states/haftu - knight - 14886993   

Land: Verenigde Staten   

Geboorte jaar : 1999  

Persoonlijk record:  2.0 9.38  

Haftu Knight is een Amerikaanse marathonloper die bekendstaat om zijn constante 

prestaties op internationale wedstrijden. In 2025 behaalde hij een persoonlijke record van 

2.09.38. Tijdens de Chicago marathon, een van de Major marathons, eindigde Knight op de 

21e plaats, waarmee hij zijn positie als veelbelovend atleet onderstreepte. Hij wordt 

gewaardeerd om zijn doorzettingsvermogen en sterke eindspurt, waardoor hij steeds 

vaker in de top van Amerikaanse marathonlopers te vinden is.  

 

https://worldathletics.org/athletes/united-states/hillary-bor-14232976
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/tesfaye-deriba-14774179
https://worldathletics.org/athletes/united-states/haftu-knight-14886993
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12. David Gomez Gonzalez  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/colombia/david - gomez - gonzalez -

14852048   

Land: Columbia   

Geboorte jaar : 1991 

Persoonlijk record:  2.11.27 

• 14e plaats Amsterdam marathon 2024  

• 7e plaats Cali marathon 2025  

14 . Sergio Lopez  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/spain/sergio - lopez - 14691574   

Land: Columbia  

Geboorte jaar : 1996  

Persoonlijk record:  2.15.01 

• 24 e NN Marathon Rotterdam 2025  

15. Bazezew Asmare  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/bazezew - asmare - 14862215  

Land: Ethiopië   

Geboorte jaar : 1996  

Persoonlijk record:  2.0 4.57  

Bazezew Asmare is een ervaren Ethiopische marathonloper, geboren in 1996. Met een 

persoonlijk record van 2.04.57 behoort hij tot de snelste lopers van zijn generatie. In 2025 

liet Asmare zijn klasse zien door als zevende te eindigen bij de NN M arathon  Rotterdam . 

Deze prestatie werd gevolgd door  een knappe zesde plaats in Amsterdam  in datzelfde 

jaar . Dankzij zijn constante prestaties op grote internationale wedstrijden wordt Asmare 

gezien als een vaste waarde in het marathoncircuit.  

  

https://worldathletics.org/athletes/colombia/david-gomez-gonzalez-14852048
https://worldathletics.org/athletes/colombia/david-gomez-gonzalez-14852048
https://worldathletics.org/athletes/spain/sergio-lopez-14691574
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/bazezew-asmare-14862215
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16. Fikadu Liche  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/fikadu - liche - 15229830   

Land: Ethiopië  

Geboorte jaar : 2004  

Persoonlijk record:  debuut  

• Persoonlijk record halve marathon: 60:34  

• 6e plaats Kolkata 25K 2025  

17. Roy Hoornweg  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/roy - hoornweg - 14213997  

Land: Nederland   

Geboorte jaar : 1989  

Persoonlijk record:  2.13.00  

Roy Hoornweg is een ervaren Nederlandse marathonloper, geboren in 1989. Met een 

persoonlijk record van 2.13.00 behoort hij tot de top van de Nederlandse 

langeafstandslopers. In 2024 nam Hoornweg deel aan de NN Marathon Rotterdam, waar 

hij een sterke presta tie neerzette door als 5e Nederlander en 21 e overall te finishen.  In zijn 

jeugd droomde hij er al van om marathonloper te worden. Hoornweg heeft een sterke 

band met de NN Marathon Rotterdam.  

18. Yitayew Abuhay  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/israel/yitayew - abuhay - 14683161  

Land: Israël   

Geboorte jaar : 1996  

Persoonlijk record:  2.07.26  

Yitayew Abuhay is een Israëlische marathonloper, geboren in 1996, met een persoonlijk 

record van 2.07.26. In 2025 finishte hij als 25e tijdens de Europese kampioenschappen 

marathon, nadat  hij een knappe 11e plaats behaalde bij zijn debuut tijdens de marathon 

van Sevilla datzelfde jaar. Hij eindigde 2025 met een derde marathon in Berlijn waar hij 14 e 

werd.   

  

https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/fikadu-liche-15229830
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/roy-hoornweg-14213997
https://worldathletics.org/athletes/israel/yitayew-abuhay-14683161
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19. Mike Kiptum Boit  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/kenya/mike - kiptum - boit - 14812860   

Land: Kenia   

Geboorte jaar : 1992 

Persoonlijk record:  2.0 6.08  

Mike Kiptum Boit is een Keniaanse marathonloper, geboren in 1992, met een persoonlijk 

record van 2.06.08.  Dat PR liep hij in 2022 in  Barcelona. In 2025 behaalde hij een knappe 7 e 

plaats in de Seoul marathon, gevolgd door een sterke 4 e positie in de Abu Dhabi 

marathon. Boit staat bekend om zijn doorzettingsvermogen en constante prestaties op 

internationale marathons.  

20. Tom Hendrik se  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/tom - hendrikse - 14742575   

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1998  

Persoonlijk record:  2.11.07 

Tom Hendrikse is een Nederlandse marathonloper, geboren in 1998, met een persoonlijk 

record van 2.11.07. In 2024 eindigde hij als 15 e bij de NN Marathon Rotterdam in een pr , 

waarmee hij zijn groeiende potentieel onderstreepte. Hij won hiermee verrassend brons 

op het Nederlands Kampioenschap. Tijdens de wereldkampioenschappen in Tokyo in 

2025 behaalde Hendrikse een 43 e plaats, waarmee hij zich tussen de internationale elite 

wist te handhaven.  

21. Stan Niesten  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/stan - niesten - 14548039   

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1996  

Persoonlijk record:  2.10.10  

Stan Niesten is een Nederlandse marathonloper, geboren in 1996, met een persoonlijk 

record van 2.10.10. In 2025 finishte hij als 22 e bij de Amsterdam marathon, waarmee hij 

opnieuw zijn uithoudingsvermogen liet zien. Een jaar eerder, in 2024, behaalde Niesten 

een knappe 10 e plaats bij de Rotterdam marathon, waar hij zilver pakte op het NK 

Marathon achter winnaar Abdi Nageeye. Zijn prestaties tonen aan dat hij zich tussen de 

Nederlandse top weet te handhaven.  

 

https://worldathletics.org/athletes/kenya/mike-kiptum-boit-14812860
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/tom-hendrikse-14742575
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/stan-niesten-14548039
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22. Jonatan Venema  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/jonatan - venema - 15073926   

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 2001  

Persoonlijk record:  2.13.45  

Jonatan Venema is een Nederlandse marathonloper, geboren in 2001, met een persoonlijk 

record van 2.13.45  dat gelopen is in Rotterdam. Venema is een bekend gezicht aan de 

startlijnn. In 2025 behaalde hij een 36 e plaats en een jaar eerder, in 2024, finishte hij als 26 e 

in Rotterdam, waarmee hij zijn plek in het nationale marathonveld verstevigde. Naast de 

NN Marathon Rotterdam stond hij in 2025 ook aan de start bij het NK in Amsterdam, waar 

hij als 25 e overall finishte.  

23. Gianluca Assorgia  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/gianluca - assorgia - 14759519  

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1994  

Persoonlijk record:  2.12.47 

Gianluca Assorgia is vaste waarde aan de startlijn van de Nederlandse marathons.  In 2025 

finishte Assorgia als 21 e bij de Amsterdam marathon  in een pr van 2.12.47 . Een jaar eerder, 

in 2024, behaalde hij een 27 e plaats tijdens de Rotterdam marathon, waarmee hij zijn 

reputatie als betrouwbare en gedreven atleet verder verstevigde.  

24. Rens Smeets  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/rens - smeets - 15117749  

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1997  

Persoonlijk record:  debuut  

Rens Smeets, geboren in 1997, maakt in 2026 zijn marathondebuut. Hij heeft zich al 

bewezen op de halve marathon met een pr  van 67 .31, waarmee hij laat zien dat hij over het 

nodige uithoudingsvermogen beschikt. Dit persoonlijk record was goed voor een tweede 

plaats bij de ASML Halve Marathon in Eindhoven afgelopen najaar.  

 

 

 

https://worldathletics.org/athletes/netherlands/jonatan-venema-15073926
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/gianluca-assorgia-14759519
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/rens-smeets-15117749
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25. Ronald Cockx  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/ronald - cockx - 14745188  

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1994  

Persoonlijk record:  2.21.15 

In 2024 liep Ronald Cockx  zijn persoonlijk record tijdens de marathon van Valencia, waar 

hij met 2.21.15 een sterke prestatie neerzette. In 2025 bewees hij opnieuw zijn klasse door 

als vierde te finishen bij de marathon van Enschede, waarmee hij zich tussen de nationale 

toppers sc haarde.  

31. Noah Schutte  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/noah - schutte - 14523635   

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1995 

Persoonlijk record:  2.13.36 

Noah schutte heeft zich de afgelopen jaren laten zien als een veelzijdige loper. Dit wordt 

zijn derde marathon, na eerdere deelnames in  Amsterdam en Valencia. Zijn pr is gelopen 

in Valencia  afgelopen december. Naast zijn prestaties op de marathon, finishte hij in 2025 

als 17 e bij de European Running Championships 10k, waarmee hij zijn positie in het 

Europese circuit verder verstevigde. Deze prestatie getuigt van zijn brede talent en 

doorzettingsvermogen, en geeft aan dat hij niet alleen op de lange afstand,  maar ook op 

het snelle werk uit de voeten kan.  

38. Marco Otten  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/marco - otten - 14786016   

Land: Nederland  

Geboorte jaar : 1994  

Persoonlijk record:  2.25.17 

Marco Otten, geboren in 1994, heeft zijn persoonlijk record van 2.25.17 gelopen tijdens de 

marathon van Valencia in 2024. Het wordt zijn eerste deelname aan het NK Marathon.  

  

https://worldathletics.org/athletes/netherlands/ronald-cockx-14745188
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/noah-schutte-14523635
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/marco-otten-14786016
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39. Tadesse Getahon  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/israel/tadesse - getahon - 14737734   

Land: Israel   

Geboorte jaar : 1997 

Persoonlijk record:  2.07.15 

Tadesse Getahon  heeft zich in korte tijd ontwikkeld tot een toonaangevende 

marathonloper. Met een persoonlijk record van 2.07.15 behoort hij tot de snelste lopers van 

zijn land. Getahon zette in 2025 een sterke prestatie neer door als negende te finishen bij 

de Amsterdam marathon, waarmee hij zijn plek tussen de internationale top bevestigde. 

Hij is tevens nationaal recordhouder op de 10.000 meter met een indrukwekkende tijd van 

27:33.99. In 2024 bewees hij zijn veelzijdigheid en internationale klasse door als zevende te 

eindigen op de Europese kampioenschappen 10.000 meter. Met deze prestaties 

onderstreept Getahon zijn status als een van de meest talentvolle langeafstandslopers van 

Israël, die zowel op de marathon als op de baan zijn mannetje staat.  

40. Morhad Amdouni  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/france/morhad - amdouni - 14182867  

Land: Frankrijk   

Geboorte jaar : 1988  

Persoonlijk record:  2.0 3.47  

Morhad Amdouni is een van de meest vooraanstaande marathonlopers van Frankrijk. Met 

een indrukwekkend persoonlijk record van 2.03.47 is hij de nationaal recordhouder op de 

marathon. In 2024 bevestigde hij zijn status door als tweede te eindigen bij de mara thon 

van Sevilla. Amdouni combineert jarenlange ervaring met uitzonderlijke snelheid en 

uithoudingsvermogen, en behoort tot de Europese top op de lange afstand.  

42. Daniel Si nda  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/france/morhad - amdouni - 14182867  

Land: Tanzania   

Geboorte jaar : 1999  

Persoonlijk record:  debuut  

Daniel Sinda, geboren in 1999 in Tanzania, staat aan de start van zijn eerste marathon. Op 

de halve marathon heeft hij al indruk gemaakt met een persoonlijk record van 60.36. 

Tijdens de halve marathon in Madrid behaalde hij een knappe derde plaats, waarmee  hij 

zijn potentie als langeafstandsloper onderstreepte. Sinda is een talent om in de gaten te 

houden, want zijn doorbraak op de marathon lijkt slechts een kwestie van tijd.  

https://worldathletics.org/athletes/israel/tadesse-getahon-14737734
https://worldathletics.org/athletes/france/morhad-amdouni-14182867
https://worldathletics.org/athletes/france/morhad-amdouni-14182867
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4 5. Tafere Adisu  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/tafere - adisu - 14748107   

Land: Ethiopië   

Geboorte jaar : 1999  

Persoonlijk record:  2.06.27  

Tafere Adisu is een veelbelovende marathonloper uit Ethiopië, geboren in 1999. In 2025 liet 

hij van zich horen door een knappe tweede plaats te behalen bij de marathon van Sevilla, 

waarmee hij zijn internationale potentie onderstreepte. Daarnaast zegevierd e Adisu bij de 

Chongqing marathon. Met deze prestaties bevestigt hij zijn status als een talent om in de 

gaten te houden binnen het mondiale marathonscircuit.  

46. Pietro Riva  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/italy/pietro - riva - 14588443   

Land: Italië  

Geboorte jaar : 1997 

Persoonlijk record:  2.07 .37 

Pietro Riva, geboren in 1997 in Italië, behoort tot de beste langeafstandslopers van zijn 

land. Hij heeft een persoonlijk record op de marathon van 2:07:37. Riva liet zijn talent zien 

tijdens de Europese kampioenschappen, waar hij zilver behaalde op de hal ve marathon. 

Daarnaast finishte hij als vierde bij de halve marathon van Napels, waarmee hij zijn positie 

onder de Europese top bevestigde. Met een sterke achtergrond op zowel de marathon als 

de halve marathon blijft Riva een belangrijke naam binnen de Ita liaanse en Europese  

hardloopscene . 

47. Goitom Kifle  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/eritrea/goitom - kifle - 14366697   

Land: Eritrea  

Geboorte jaar : 1992 

Persoonlijk record:  2.0 5.28  

Goitom Kifle, geboren in 1992 in Eritrea, is een ervaren marathonloper met een persoonlijk 

record van 2:05:28  uit 2021 . In 2024  wist hij  de marathon van Linz op zijn naam te zetten. 

Zijn consistente prestaties en vastberadenheid make n dat hij al jarenlang meekomt in het 

internationale marathonveld.   

 

https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/tafere-adisu-14748107
https://worldathletics.org/athletes/italy/pietro-riva-14588443
https://worldathletics.org/athletes/eritrea/goitom-kifle-14366697
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BIO’S TOPATLETEN  VROUWEN  
Hieronder vindt u de bio’s van de vrouwelijke topatleten . 

F1. Jackline Cherono  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/kenya/jackline - cherono - 14679819   

Land: Kenia   

Geboorte jaar : 1998 

Persoonlijk record:  2.21.14 

Jackline Cherono, geboren in 1998 in Kenia, geldt als een van de talentvolle 

marathonloopsters van haar generatie. Met een persoonlijk record van 2:21:14 heeft ze haar 

naam gevestigd in het internationale veld. In 2025 beleefde Cherono een succesvol jaar, 

waarin ze de prestigieuze marathon van Rotterdam overtuigend op haar naam schreef. In 

2026 is ze wederom een favoriet voor de winst.  

Daarnaast vertegenwoordigde ze Kenia op het Wereldkampioenschap in Tokyo, waar ze 

knap als achttiende finishte. Met haar prestaties bevestigt Cherono haar status als 

topatlete en blijft ze een vaste waarde binnen het mondiale marathonscircuit.  

F2. Gete Alemayehu  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/gete - alemayehu - 14825080   

Land: Ethiopië   

Geboorte jaar : 1998  

Persoonlijk record:  debuut  

Gete Alemayehu, maakt in Rotterdam  haar debuut op de marathon. Ze heeft zich al 

bewezen als een sterke halve marathonloopster met een persoonlijk record van 66:37. In 

2025 eindigde ze als vijfde bij de Ras Al Khaimah halve marathon, waarmee ze haar talent 

onderstreepte te midden van een ij zersterk internationaal veld. Met haar indrukwekkende 

prestaties op de halve marathon en haar aankomende debuut op de marathon wordt er 

veel verwacht van Alemayehu tijdens de NN Marathon Rotterdam.  

  

https://worldathletics.org/athletes/kenya/jackline-cherono-14679819
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/gete-alemayehu-14825080
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F3. Dolshi Tesfu  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/eritrea/dolshi - tesfu - 14786771  

Land: E ritrea   

Geboorte jaar : 1999  

Persoonlijk record:  2.20.40  

Dolshi Tesfu, geboren in 1999 in Eritrea, behoort tot de rijzende sterren in het 

internationale marathonscircuit. Met een persoonlijk record van 2:20:40 heeft ze zich 

stevig genesteld in de top van het damesveld. In 2025 liet Tesfu zich van haar beste kant  

zien door als vijfde te eindigen bij de NN Marathon Rotterdam, waar ze indruk maakte 

met haar sterke eindschot en vastberadenheid.  

Ook op het Wereldkampioenschap in Tokyo wist Tesfu haar vorm te bevestigen door als 

tiende te finishen, waarmee ze haar reputatie als betrouwbare topatlete verder 

onderstreepte. Met haar constante prestaties en doorzettingsvermogen wordt Tesfu 

gezien als e en veelbelovende marathonloopster die in de komende jaren nog van zich zal 

laten horen.  

F 4 . Mikky Keetels  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/mikky - keetels - 15190933   

Land: Nederland   

Geboorte jaar : 1999  

Persoonlijk record:  2.31.23 

Mikky Keetels (1999) brak in 2025 definitief door in het Nederlandse marathoncircuit . Met 

een dertiende plaats bij de Amsterdam marathon (brons op het Nederlands 

Kampioenschap Marathon) en een vijftiende plek in Rotterdam liet ze zien dat ze zich kan 

meten met de nationale top. Naast haar sportieve prestaties combineert Keetels haar 

passie voor hardlopen met haar werk als stewardess, waarbij ze haar discipline en 

doorzettingsvermogen op m eerdere fronten inzet. Haar persoonlijk record van 2.31.23 

onderstreept haar groei en ambitie voor de komende jaren.  

  

https://worldathletics.org/athletes/eritrea/dolshi-tesfu-14786771
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/mikky-keetels-15190933
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F 5. Aminet Ahmed  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/aminet - ahmed - 14884936   

Land: Ethiopië   

Geboorte jaar : 2000  

Persoonlijk record:  2.21.24  

Aminet Ahmed, geboren in 2000 in Ethiopië, heeft zich in rap tempo ontwikkeld tot een 

vaste waarde in het internationale marathon - en halve marathoncircuit. In 2025 liet ze 

haar klasse zien door een knappe tweede plaats te bemachtigen bij de NN Marathon 

Ro tterdam, waar ze zich met haar snelle tijd van 2.21.24 wist te onderscheiden binnen een 

sterk deelnemersveld. Later dat jaar bewees Ahmed opnieuw haar kracht door als vierde 

te finishen bij de Doha marathon, waarmee ze haar status als topatlete verder beve stigde.  

Ook op de halve marathon weet Ahmed zich te profileren: eerder dit jaar  pakte ze het 

brons bij de halve marathon van Sevilla, dankzij een indrukwekkende race en haar 

kenmerkende doorzettingsvermogen. De verwachting is dat zij in de komende jaren nog 

vaker het podium zal beklimmen  op zowel de hele als halve marathon .  

F 6. Victoria Warpy  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/belgium/victoria - warpy - 15020610   

Land: België   

Geboorte jaar : 1997 

Persoonlijk record:  2.37.36  

Victoria Warpy (1997) is een Belgische marathonloopster. In 2024 finishte ze als 

zeventiende bij de NN Marathon Rotterdam, waarmee ze haar positie in de nationale top 

onderstreepte. Haar sterke optreden werd in 2025 gevolgd door een veertiende plaats op 

het EK Running Championships halve marathon, waarmee ze haar groei en 

doorzettingsvermogen nog eens liet zien. Met  een persoonlijk record van 2.37.36 blijft 

Warpy ambitieus en vastberaden werken aan verdere progressie.  

  

https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/aminet-ahmed-14884936
https://worldathletics.org/athletes/belgium/victoria-warpy-15020610
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F7. Jacqueline Gaughan  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/united - states/jacqueline - gaughan -

14689172  

Land: Verenigde Staten   

Geboorte jaar : 1999  

Persoonlijk record:  2.24 .40  

Jacqueline Gaughan is een Amerikaanse marathonloopste r. In 2025 behaalde ze een 

opvallende 21e plaats bij de prestigieuze Boston marathon, een van de Major marathons, 

waarmee ze haar naam definitief op de internationale hardloopkaart zette. Met haar 

persoonlijk record van 2.24.40 behoort Gaughan tot de snelst e Amerikaanse vrouwen van 

haar generatie. Haar constante prestaties en ambitie laten zien dat ze niet alleen over 

talent, maar ook over doorzettingsvermogen beschikt. De verwachting is dat ze de 

komende  jaren nog vaker zal uitblinken op grote marathons wereldwijd.  

F 8. Shitaye Eshete  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/bahrain/shitaye - eshete - 14383158   

Land: Bahrein   

Geboorte jaar : 1990  

Persoonlijk record:  2.20.32  

Shitaye Eshete is een Bahreinse marathonloopster die zich al jarenlang weet te 

handhaven in het internationale topveld. In 2025 maakte ze indruk door een zesde plaats 

te behalen bij het WK Marathon in Tokyo, een prestatie waarmee ze haar status als 

wereldk lasse atlete benadrukte. Daarnaast finishte Eshete als vierde in een nieuw 

persoonlijk record in Hamburg datzelfde jaar, waarmee ze opnieuw haar 

doorzettingsvermogen en constante prestaties liet zien. Met een persoonlijk record van 

2.20.32 behoort ze tot d e snelste vrouwen aan de start.  

F9. Clémence Calvi n 

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/france/clemence - calvin - 14258216  

Land: Frankrijk    

Geboorte jaar : 1990  

Persoonlijk record:  2.26.28  

Clémence Calvin (1990) is een Franse marathonloopster met een persoonlijk record van 

2.26.28. In 2025 bewees ze haar klasse door als elfde te finishen bij de European Running 

Championships Marathon . 

 

https://worldathletics.org/athletes/united-states/jacqueline-gaughan-14689172
https://worldathletics.org/athletes/united-states/jacqueline-gaughan-14689172
https://worldathletics.org/athletes/bahrain/shitaye-eshete-14383158
https://worldathletics.org/athletes/france/clemence-calvin-14258216
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 F11. Elizeba Cherono - Franken  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/elizeba - cherono - franken -

14465406   

Land: Nederland    

Geboorte jaar : 1988  

Persoonlijk record:  2.29 .07  

Elizeba Cherono -Franken is een Nederlandse marathonloopster van Keniaanse komaf die 

zich al jarenlang weet te handhaven in het nationale en internationale hardloopcircuit. 

Met haar persoonlijk record van 2.29.07 behoort ze tot de snelste vrouwen van Nederland. 

In 2025 behaalde Cherono -Franken een knappe 15e plaats in Amsterdam ( 4 e Nederlander) , 

waarmee ze haar vaste plek in het Nederlandse topveld opnieuw onderstreepte.  

F12. Hinde Fokkema  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/hinde - fokkema - 14854002   

Land: Nederland   

Geboorte jaar : 1991 

Persoonlijk record:  2.43.41  

Hinde Fokkema is een Nederlandse marathonloopster . In 2025 behaalde Fokkema een 

22e plaats bij de Amsterdam Marathon, waarmee ze haar doorzettingsvermogen 

onderstreepte.  

F14 . Vera de Vries  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/vera - de - vries - 14805431   

Land: Nederland   

Geboorte jaar : 2002  

Persoonlijk record:  2.39.36  

Vera de Vries is een Nederlands marathon - en halve marathonloopster die haar opmars in 

het nationale hardloopveld stevig heeft ingezet. In 2024 liet ze van zich horen door een 13e 

plaats te behalen bij de Amsterdam Marathon, en in 2025 bevestigde ze haar 

veelzijdigheid door als 9e te eindigen bij de NN CPC Loop Den Haag (halve marathon ). 

Met haar persoonlijk record van 2.39.36 op de marathon geldt De Vries als een van de 

jonge talenten van Nederland, die steeds vaker haar gezicht laat zien in het topveld.  

 

 

https://worldathletics.org/athletes/netherlands/elizeba-cherono-franken-14465406
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/elizeba-cherono-franken-14465406
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/hinde-fokkema-14854002
https://worldathletics.org/athletes/netherlands/vera-de-vries-14805431
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F15. Wuga He  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/pr - of - china/wuga - he - 14862415   

Land: China    

Geboorte jaar : 1998  

Persoonlijk record:  2.38.30  

Wuga He is een Chinese loopster die erg veelzijdig is..  In 2025 behaalde ze bij de Asian 

Championships zowel op de 5.000 meter als op de 10.000 meter een knappe 4e plaats, 

waarmee ze onderstreepte dat ze niet alleen op de marathon uitblinkt. Met een 

persoonlijk record van 2.38.30 op de marathon behoort ze tot de snelle vrouwen van 

China, en haar prestaties op de baan laten zien dat ze op meerdere afstanden haar 

mannetje staat.  

F16. Jennifer Nesbitt  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/great - britain - ni/jennifer - nesbitt - 14472506   

Land: Engeland    

Geboorte jaar : 1995 

Persoonlijk record:  2.32.48  

Jennifer Nesbitt is een Engelse marathonloopster die zich steeds vaker in het 

internationale topveld laat zien. In 2025 behaalde ze een 32e plaats bij de Valencia 

Marathon. Daarnaast liet ze haar veelzijdigheid zien met een 14e plaats bij de Barcelona 

halv e marathon in datzelfde jaar.  

F17. Jana Soethout  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/germany/jana - soethout - 14279834   

Land: Duitsland    

Geboorte jaar : 1989  

Persoonlijk record:  2.32.4 0  

Jana Soethout is een Duitse marathonloopster. In 2025 liet ze haar klasse zien door als 6e 

te finishen bij de Copenhagen Marathon, een prestatie die haar stabiliteit en 

doorzettingsvermogen onderstreept. Met een persoonlijk record van 2.32.40 geldt 

Soethou t als een van de ervaren krachten binnen het Duitse marathonteam.  

 

  

https://worldathletics.org/athletes/pr-of-china/wuga-he-14862415
https://worldathletics.org/athletes/great-britain-ni/jennifer-nesbitt-14472506
https://worldathletics.org/athletes/germany/jana-soethout-14279834
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F18. Meskerem Assefa  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/meskerem - assefa - 14259921  

Land: Ethiopië    

Geboorte jaar : 1991 

Persoonlijk record:  2.20.36  

Meskerem Assefa is een Ethiopische marathonloopster die met haar persoonlijk record 

van 2.20.36 tot de absolute top behoort. In 2023 liet ze haar klasse zien met een 9e plaats 

bij de NN Marathon Rotterdam, gevolgd door een indrukwekkende 9e plek tijdens de  Abu 

Dhabi Marathon in 2025.  

F19. Aamelmal Tagel  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/aamelmal - tagel - 15008619   

Land: Ethiopië    

Geboorte jaar : 2000  

Persoonlijk record:  2.24.38  

Aamelmal Tagel is een Ethiopische marathonloopster die zich de afgelopen jaren steeds 

vaker in het internationale topveld laat zien. In 2025 wist Tagel een indrukwekkende 3e 

plaats te bemachtigen bij de Lanzhou Marathon, waarmee ze haar potentieel als 

podi umkandidaat onderstreepte. In 2026 bevestigde ze haar status door als 7e te eindigen 

bij de Doha Marathon, waarmee ze opnieuw liet zien dat ze met de wereldtop mee kan. 

Met haar persoonlijk record van 2.24.38 behoort Tagel tot de beste jonge atletes van 

Et hiopië.  

F 20 . Burtukan Yifru  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/burtukan - yifru - 15119255  

Land: Ethiopië    

Geboorte jaar : 1998  

Persoonlijk record:  2.25.15 

Burtukan Yifru is een Ethiopische marathonloopster die zich steeds vaker laat zien in het 

internationale topveld. Met haar persoonlijk record van 2.25.15 behoort ze tot de sterkere 

jonge atletes uit Ethiopië. In 2025 behaalde Yifru een knappe 3e plaats bij  de Abu Dhabi 

Marathon, waarmee ze haar positie als podiumkandidaat onderstreepte en haar naam 

definitief vestigde tussen de wereldtop.  

  

https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/meskerem-assefa-14259921
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/aamelmal-tagel-15008619
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/burtukan-yifru-15119255
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F 21. Bregje Smits  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/netherlands/bregje - smits - 15001046   

Land: Nederland   

Geboorte jaar : 1994  

Persoonlijk record:  2.33.46  

Bregje Smits is een Nederlandse marathonloopster die met haar persoonlijk record van 

2.33.46 zich stevig in de nationale top heeft geplaatst. In 2025 bewees ze haar constante 

ontwikkeling door een 17e plaats te behalen bij de Frankfurt Marathon. In 2024 was ze de 

snelste Nederlandse vrouw bij de ASML Marathon Eindhoven en 4 e overall. Smits staat 

bekend om haar doorzettingsvermogen en haar vermogen om te presteren op grote 

internationale evenementen.  

F2 2. Pascalia Chepkog ei  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/kenya/pascalia - chepkogei - 15214345  

Land: Kenia     

Geboorte jaar : 1989  

Persoonlijk record:  2.22.11 

Pascalia Chepkogei is een ervaren Keniaanse marathonloopster die sinds jaren een vaste 

waarde is in het internationale marathoncircuit  en al eerder meeliep in Rotterdam . Met 

haar persoonlijk record van 2.22.11 behoort ze tot de snelste atletes uit Kenia. In 2024 liet 

Chepkogei haar klasse zien door een sterke 5e plaats te behalen bij de NN Marathon 

R otterdam. Een jaar later pakte ze het podium met een indrukwekkende 3e plaats bij de 

Praag Marathon 2025. Dankzij haar constante prestaties en ruime ervaring we et 

Chepkogei zich steevast te meten met de wereldtop.  

F23. Susana Santos  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/kenya/pascalia - chepkogei - 15214345  

Land: Portugal     

Geboorte jaar : 1992  

Persoonlijk record:  2.24.46  

Susana Santos is een Portugese marathonloopster die zich met haar persoonlijk record 

van 2.24.46 heeft gevestigd in de internationale top. In 2021 behaalde ze een 26e plaats bij 

de World Athletics Championships in Tokyo. In 2026 bewees Santos haar veelzijd igheid 

door bij de halve marathon van Lissabon als twaalfde te finishen, een prestatie die haar 

status als sterke allround loopster onderstreept.  

 

https://worldathletics.org/athletes/netherlands/bregje-smits-15001046
https://worldathletics.org/athletes/portugal/susana-santos-14363675
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F24. Mekides Shimeles  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/mekides - shimeles - 15156763  

Land: Ethiopie     

Geboorte jaar : 2005  

Persoonlijk record:  2.19.56 

Mekides Shimeles is een jonge en veelbelovende marathonloopster uit Ethiopië. Met haar 

indrukwekkende persoonlijk record van 2.19.56 behoort ze tot de snelste vrouwen van haar 

generatie. In 2025 behaalde Shimeles een knappe derde plaats bij de Amsterdam 

Ma rathon, waarmee ze haar internationale doorbraak bevestigde. Eerder dat jaar 

triomfeerde ze bij de NN CPC Loop Den Haag op de halve marathon, waar ze als winnares 

over de finish kwam. Haar combinatie van snelheid en doorzettingsvermogen maakt 

Shimeles tot een atlete die zich moeiteloos staande houdt tussen de wereldtop.  

F2 6. Bizuager Aderra  

Profiel: https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/bizuager - aderra - 14578875   

Land: Ethiopie    

Geboorte jaar : 1996  

Persoonlijk record:  2.26.19 

Bizuager Aderra is een Ethiopische marathonloopster  die in 2023 haar marathondebuut 

maakte. In 2025 wist Aderra haar klasse te onderstrepen door als winnares te finishen bij 

de Istanbul Marathon, waarmee ze haar naam definitief vestigde tussen de wereldtop.  

  

https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/mekides-shimeles-15156763
https://worldathletics.org/athletes/ethiopia/bizuager-aderra-14578875


 

 

  #DEMOOISTE   

44  

 

TOP 100 ALLERTIJDEN – MARATHON  MANNEN  
Rank Tijd Naam Geboortedatum Land Locatie Datum 

1 02:00:35 Kelvin KIPTUM 2-12-1999 KEN Chicago, IL (USA) 8-10-2023 

2 02:01:09 Eliud KIPCHOGE 5-11-1984 KEN Berlin (GER) 25-9-2022 

3 02:01:41 Kenenisa BEKELE 13-6-1982 ETH Berlin (GER) 29-9-2019 

4 02:01:48 Sisay LEMMA 12-12-1990 ETH Valencia (ESP) 3-12-2023 

5 02:02:05 Sabastian Kimaru SAWE 16-3-1995 KEN Valencia (ESP) 1-12-2024 

6 02:02:16 Benson KIPRUTO 17-3-1991 KEN Tokyo (JPN) 3-3-2024 

7 02:02:23 Jacob KIPLIMO 14-11-2000 UGA Chicago, IL (USA) 12-10-2025 

8 02:02:24 John KORIR 2-12-1996 KEN Valencia (ESP) 7-12-2025 

9 02:02:38 Deresa GELETA 14-1-1996 ETH Valencia (ESP) 1-12-2024 

10 02:02:48 Birhanu LEGESE 11-9-1994 ETH Berlin (GER) 29-9-2019 

11 02:02:55 Mosinet GEREMEW 12-2-1992 ETH London (GBR) 28-4-2019 

11 02:02:55 Timothy KIPLAGAT 18-9-1993 KEN Tokyo (JPN) 3-3-2024 

13 02:02:57 Dennis KIMETTO 22-4-1984 KEN Berlin (GER) 28-9-2014 

14 02:03:00 Evans CHEBET 10-11-1988 KEN Valencia (ESP) 6-12-2020 

14 02:03:00 Gabriel Gerald GEAY 10-9-1996 TAN Valencia (ESP) 4-12-2022 

16 02:03:04 Lawrence CHERONO 7-8-1988 KEN Valencia (ESP) 6-12-2020 

17 02:03:11 Alexander MUNYAO 10-9-1996 KEN Valencia (ESP) 3-12-2023 

18 02:03:13 Emmanuel MUTAI 12-10-1984 KEN Berlin (GER) 28-9-2014 

18 02:03:13 Wilson Kipsang KIPROTICH 15-10-1982 KEN Berlin (GER) 25-9-2016 

18 02:03:13 Amos KIPRUTO 16-9-1992 KEN Tokyo (JPN) 6-3-2022 

18 02:03:13 Vincent Kipkemoi NGETICH 3-1-1999 KEN Berlin (GER) 24-9-2023 

22 02:03:16 Mule WASIHUN 20-10-1993 ETH London (GBR) 28-4-2019 

23 02:03:17 Milkesa MENGESHA 16-4-2000 ETH Berlin (GER) 29-9-2024 

24 02:03:22 Cybrian KOTUT 6-6-1992 KEN Berlin (GER) 29-9-2024 

25 02:03:23 Tadese TAKELE 3-8-2002 ETH Tokyo (JPN) 2-3-2025 

26 02:03:30 Geofry Toroitich KIPCHUMBA 1-2-2000 KEN Amsterdam (NED) 19-10-2025 

27 02:03:31 Haymanot ALEW 11-11-1997 ETH Berlin (GER) 29-9-2024 

28 02:03:34 Getaneh MOLLA 10-1-1994 ETH Dubai (UAE) 25-1-2019 

29 02:03:36 Bashir ABDI 10-2-1989 BEL Rotterdam (NED) 24-10-2021 

30 02:03:37 Stephen KIPROP 8-9-1999 KEN Berlin (GER) 29-9-2024 

31 02:03:38 Patrick Makau MUSYOKI 2-3-1985 KEN Berlin (GER) 25-9-2011 

32 02:03:39 Tamirat TOLA 11-8-1991 ETH Amsterdam (NED) 17-10-2021 

33 02:03:40 Herpasa NEGASA 11-9-1993 ETH Dubai (UAE) 25-1-2019 

34 02:03:44 Daniel MATEIKO 4-8-1998 KEN Tokyo (JPN) 1-3-2026 

35 02:03:46 Guye Idemo ADOLA 20-10-1990 ETH Berlin (GER) 24-9-2017 

36 02:03:47 Morhad AMDOUNI 21-6-1988 FRA Sevilla (ESP) 18-2-2024 

37 02:03:48 Dawit WOLDE 19-5-1991 ETH Valencia (ESP) 3-12-2023 

38 02:03:51 Stanley Kipleting BIWOTT 21-4-1986 KEN London (GBR) 24-4-2016 

38 02:03:51 Kinde ATANAW 15-4-1993 ETH Valencia (ESP) 1-12-2019 

40 02:03:55 Reuben Kiprop KIPYEGO 21-8-1996 KEN Milano (ITA) 16-5-2021 

41 02:03:59 Haile GEBRSELASSIE 18-4-1973 ETH Berlin (GER) 28-9-2008 

41 02:03:59 Shura KITATA 9-6-1996 ETH Sevilla (ESP) 15-2-2026 

41 02:03:59 Asrar HIYRDEN 25-11-1999 ETH Sevilla (ESP) 15-2-2026 

44 02:04:00 Nibret MELAK 9-10-1999 ETH Dubai (UAE) 1-2-2026 

45 02:04:01 Philemon KIPLIMO 10-10-1998 KEN Hamburg (GER) 27-4-2025 

46 02:04:02 Leul GEBRESILASE 20-9-1992 ETH Dubai (UAE) 26-1-2018 

47 02:04:03 Amanal PETROS 17-5-1995 GER Valencia (ESP) 7-12-2025 

48 02:04:04 Marius KIPSEREM 17-5-1988 KEN Rotterdam (NED) 24-10-2021 

49 02:04:06 Asefa MENGSTU 12-1-1988 ETH Dubai (UAE) 26-1-2018 
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50 02:04:07 Muktar EDRIS 14-1-1994 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 

51 02:04:09 Bernard Kiprop KOECH 31-1-1988 KEN Amsterdam (NED) 17-10-2021 

52 02:04:13 Tesfaye DERIBA 11-9-1998 ETH Barcelona (ESP) 16-3-2025 

53 02:04:15 Geoffrey MUTAI 7-10-1981 KEN Berlin (GER) 30-9-2012 

53 02:04:15 Dejene HAILU 29-12-2003 ETH Sevilla (ESP) 15-2-2026 

55 02:04:16 Kaan Kigen ÖZBILEN 15-1-1986 TUR Valencia (ESP) 1-12-2019 

56 02:04:17 Barnabas KIPTUM 8-12-1986 KEN Milano (ITA) 16-5-2021 

57 02:04:18 Tsegaye GETACHEW 30-11-1996 ETH Amsterdam (NED) 19-10-2025 

58 02:04:20 Abdi NAGEEYE 2-3-1989 NED London (GBR) 27-4-2025 

59 02:04:21 Elisha ROTICH 12-4-1990 KEN Paris (FRA) 17-10-2021 

60 02:04:22 Ronald KORIR 10-4-1991 KEN Berlin (GER) 24-9-2023 

60 02:04:22 Haftu TEKLU 21-1-2000 ETH Seoul (KOR) 15-3-2026 

62 02:04:23 Ayele ABSHERO 28-12-1990 ETH Dubai (UAE) 27-1-2012 

62 02:04:23 Geoffrey KAMWOROR 22-11-1992 KEN London (GBR) 23-4-2023 

64 02:04:24 Tesfaye ABERA 31-3-1992 ETH Dubai (UAE) 22-1-2016 

64 02:04:24 Awet Nftalem KIBRAB 9-5-1995 NOR Valencia (ESP) 7-12-2025 

66 02:04:26 Iliass AOUANI 29-9-1995 ITA Tokyo (JPN) 1-3-2026 

67 02:04:27 Duncan KIBET 25-4-1978 KEN Rotterdam (NED) 5-4-2009 

67 02:04:27 James Kipsang KWAMBAI 28-2-1983 KEN Rotterdam (NED) 5-4-2009 

69 02:04:28 Sammy KITWARA 26-11-1986 KEN Chicago, IL (USA) 12-10-2014 

69 02:04:28 Vincent KIPCHUMBA 3-8-1990 KEN London (GBR) 3-10-2021 

71 02:04:29 Seifu TURA 19-6-1997 ETH Milano (ITA) 16-5-2021 

72 02:04:30 Erick Kiplagat SANG 15-9-2000 KEN Hamburg (GER) 27-4-2025 

73 02:04:31 Gilbert KIBET 13-8-1994 KEN Seoul (KOR) 15-3-2026 

74 02:04:32 Tsegaye MEKONNEN 15-6-1995 ETH Dubai (UAE) 24-1-2014 

74 02:04:32 Dickson CHUMBA 27-10-1986 KEN Chicago, IL (USA) 12-10-2014 

74 02:04:32 Jonathan Kipleting KORIR 20-11-1986 KEN Amsterdam (NED) 17-10-2021 

77 02:04:33 Lemi BERHANU 13-9-1994 ETH Dubai (UAE) 22-1-2016 

77 02:04:33 Joshua BELET 10-2-1998 KEN Hamburg (GER) 23-4-2023 

79 02:04:35 Hiskel TEWELDE 15-9-1986 ERI Amsterdam (NED) 17-10-2021 

79 02:04:35 Hailemaryam KIROS 5-2-1997 ETH Berlin (GER) 29-9-2024 

79 02:04:35 Sufaro WOLIYI 9-1-2003 ETH Seoul (KOR) 15-3-2026 

82 02:04:37 Bethwel KIBET 4-8-1991 KEN Amsterdam (NED) 15-10-2023 

82 02:04:37 Alex Chesiro MASAI 5-2-1997 KEN Chicago, IL (USA) 12-10-2025 

84 02:04:38 Tsegaye KEBEDE 15-1-1987 ETH Chicago, IL (USA) 7-10-2012 

84 02:04:38 Alphonce Felix SIMBU 14-2-1992 TAN Valencia (ESP) 1-12-2024 

86 02:04:39 Mohamed ESA 11-9-2000 ETH Chicago, IL (USA) 13-10-2024 

87 02:04:40 Solomon DEKSISA 11-3-1994 ETH Amsterdam (NED) 21-10-2018 

87 02:04:40 Tadesse ABRAHAM 12-8-1982 SUI Valencia (ESP) 1-12-2024 

89 02:04:43 El Hassan EL ABBASSI 13-4-1984 BRN Valencia (ESP) 2-12-2018 

89 02:04:43 Conner MANTZ 8-12-1996 USA Chicago, IL (USA) 12-10-2025 

91 02:04:44 Hillary KIPSAMBU 4-2-1985 KEN Paris (FRA) 17-10-2021 

91 02:04:44 Andualem BELAY 5-4-1992 ETH Berlin (GER) 24-9-2023 

91 02:04:44 Chimdessa DEBELE 13-9-2003 ETH Valencia (ESP) 1-12-2024 

91 02:04:44 Maru TEFERI 17-8-1992 ISR Valencia (ESP) 1-12-2024 

95 02:04:45 Lelisa DESISA 14-1-1990 ETH Dubai (UAE) 25-1-2013 

95 02:04:45 Hillary KIPKOECH 20-12-1998 KEN Valencia (ESP) 1-12-2024 

97 02:04:46 Titus EKIRU 2-1-1992 KEN Milano (ITA) 7-4-2019 

97 02:04:46 Mekuant AYENEW 24-10-1991 ETH Sevilla (ESP) 23-2-2020 

97 02:04:46 Enock KINYAMAL 17-6-1905 KEN Seoul (KOR) 15-3-2026 

100 02:04:48 Yemane TSEGAY 8-4-1985 ETH Rotterdam (NED) 15-4-2012 
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TOP 100 ALLERTIJDEN – MARATHON VROUWEN  
Rank Tijd Naam Geboortedatum Land Locatie Datum 

1 02:09:56 Ruth CHEPNGETICH 8-8-1994 KEN Chicago, IL (USA) 13-10-2024 

2 02:10:51 Fotyen TESFAY 17-2-1998 ETH Barcelona (ESP) 15-3-2026 

3 02:11:53 Tigst ASSEFA 3-12-1996 ETH Berlin (GER) 24-9-2023 

4 02:13:44 Sifan HASSAN 1-1-1993 NED Chicago, IL (USA) 8-10-2023 

5 02:14:00 Joyciline JEPKOSGEI 28-12-1993 KEN Valencia (ESP) 7-12-2025 

6 02:14:04 Brigid KOSGEI 20-2-1994 KEN Chicago, IL (USA) 13-10-2019 

7 02:14:43 Peres JEPCHIRCHIR 27-9-1993 KEN Valencia (ESP) 7-12-2025 

8 02:14:57 Hawi FEYSA 1-2-1999 ETH Chicago, IL (USA) 12-10-2025 

9 02:14:58 Amane Beriso SHANKULE 13-10-1991 ETH Valencia (ESP) 4-12-2022 

10 02:15:25 Paula RADCLIFFE 17-12-1973 GBR London (GBR) 13-4-2003 

11 02:15:51 Worknesh DEGEFA 28-10-1990 ETH Valencia (ESP) 3-12-2023 

12 02:15:55 Sutume Asefa KEBEDE 11-12-1994 ETH Tokyo (JPN) 3-3-2024 

13 02:16:07 Tigist KETEMA 15-9-1998 ETH Dubai (UAE) 7-1-2024 

14 02:16:14 Rosemary WANJIRU 9-12-1994 KEN Tokyo (JPN) 3-3-2024 

15 02:16:22 Almaz AYANA 21-11-1991 ETH Valencia (ESP) 3-12-2023 

16 02:16:34 Megertu ALEMU 12-10-1997 ETH London (GBR) 21-4-2024 

17 02:16:36 Bertukan WELDE 10-5-2004 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 

18 02:16:49 Letesenbet GIDEY 20-3-1998 ETH Valencia (ESP) 4-12-2022 

19 02:16:52 Yalemzerf YEHUALAW 3-8-1999 ETH Amsterdam (NED) 20-10-2024 

20 02:16:56 Winfridah Moraa MOSETI 10-2-1996 KEN Tokyo (JPN) 2-3-2025 

21 02:17:01 Mary Jepkosgei KEITANY 18-1-1982 KEN London (GBR) 23-4-2017 

22 02:17:29 Sheila CHEPKIRUI 27-12-1990 KEN Valencia (ESP) 4-12-2022 

23 02:17:36 Tadu TESHOME 9-6-2001 ETH Valencia (ESP) 4-12-2022 

24 02:17:37 Aynalem DESTA 21-1-2004 ETH Amsterdam (NED) 19-10-2025 

25 02:17:45 Lonah Chemtai SALPETER 12-12-1988 ISR Tokyo (JPN) 1-3-2020 

26 02:17:51 Irine Chepet CHEPTAI 4-2-1992 KEN Chicago, IL (USA) 13-10-2024 

27 02:17:55 Workenesh EDESA 11-9-1992 ETH Hamburg (GER) 27-4-2025 

28 02:17:56 Tirunesh DIBABA 1-6-1985 ETH London (GBR) 23-4-2017 

29 02:17:57 Angela TANUI 27-7-1992 KEN Amsterdam (NED) 17-10-2021 

30 02:17:58 Degitu AZIMERAW 24-1-1999 ETH London (GBR) 3-10-2021 

30 02:17:58 Ashete BEKERE 17-4-1988 ETH Tokyo (JPN) 6-3-2022 

32 02:17:59 Hiwot GEBREKIDAN 11-5-1995 ETH Valencia (ESP) 3-12-2023 

33 02:18:03 Tigist ABAYECHEW 22-2-1994 ETH Berlin (GER) 25-9-2022 

33 02:18:03 Magdalena SHAURI 25-2-1996 TAN Chicago, IL (USA) 12-10-2025 

35 02:18:04 Joan Chelimo MELLY 10-11-1990 ROU Seoul (KOR) 17-4-2022 

36 02:18:05 Genzebe DIBABA 8-2-1991 ETH Amsterdam (NED) 16-10-2022 

37 02:18:09 Ruti AGA 16-1-1994 ETH Dongying (CHN) 22-10-2023 

38 02:18:11 Gladys CHERONO 12-5-1983 KEN Berlin (GER) 16-9-2018 

38 02:18:11 Gotytom GEBRESLASE 15-1-1995 ETH Autzen Complex, 
Eugene, OR (USA) 

18-7-2022 

38 02:18:11 Fancy CHEMUTAI 20-3-1995 KEN Valencia (ESP) 4-12-2022 

41 02:18:20 Judith Jeptum KORIR 12-12-1995 KEN Autzen Complex, 
Eugene, OR (USA) 

18-7-2022 

42 02:18:21 Meseret BELETE 16-9-1999 ETH Amsterdam (NED) 15-10-2023 

43 02:18:24 Loice CHEMNUNG 22-2-1997 KEN Chicago, IL (USA) 12-10-2025 

44 02:18:26 Stella CHESANG 1-12-1996 UGA Valencia (ESP) 1-12-2024 

45 02:18:27 Bedatu HIRPA 28-4-1999 ETH Dubai (UAE) 12-1-2025 

46 02:18:29 Emily SISSON 12-10-1991 USA Chicago, IL (USA) 9-10-2022 

47 02:18:30 Roza DEREJE 9-5-1997 ETH Valencia (ESP) 1-12-2019 

48 02:18:31 Vivian Jepkemei CHERUIYOT 11-9-1983 KEN London (GBR) 22-4-2018 
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48 02:18:31 Anchinalu DESSIE 9-1-2003 ETH Dubai (UAE) 1-2-2026 

50 02:18:32 Dera DIDA 26-10-1996 ETH Dubai (UAE) 12-1-2025 

51 02:18:33 Azmera ABREHA 31-1-1998 ETH Valencia (ESP) 1-12-2019 

52 02:18:35 Birhane DIBABA 11-9-1993 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2020 

52 02:18:35 Tiruye MESFIN 11-9-2002 ETH Valencia (ESP) 1-12-2024 

54 02:18:40 Joan KILIMO 25-6-1905 KEN Barcelona (ESP) 15-3-2026 

55 02:18:43 Muliye DEKEBO 13-3-1998 ETH Dubai (UAE) 1-2-2026 

56 02:18:47 Catherine NDEREBA 21-7-1972 KEN Chicago, IL (USA) 7-10-2001 

56 02:18:47 Zeineba YIMER 17-6-1998 ETH Barcelona (ESP) 15-3-2026 

58 02:18:48 Mestawut FIKIR 2-3-2000 ETH Berlin (GER) 29-9-2024 

59 02:18:52 Tigist GIRMA 12-7-1993 ETH Valencia (ESP) 4-12-2022 

60 02:18:58 Tiki GELANA 22-10-1987 ETH Rotterdam (NED) 15-4-2012 

60 02:18:58 Magdalyne MASAI 21-11-1993 KEN Frankfurt (GER) 27-10-2024 

62 02:18:59 Honami MAEDA 17-7-1996 JPN Osaka (JPN) 28-1-2024 

63 02:19:00 Bosena MULATIE 21-11-2001 ETH Berlin (GER) 29-9-2024 

64 02:19:05 Violah CHEPTOO 1-3-1989 KEN Tokyo (JPN) 1-3-2026 

65 02:19:08 Fantu WORKU 29-3-1999 ETH Dubai (UAE) 1-2-2026 

66 02:19:09 Haven Hailu DESSE 10-9-1998 ETH Seoul (KOR) 15-3-2026 

67 02:19:10 Valary JEMELI 8-6-1991 KEN Frankfurt (GER) 27-10-2019 

68 02:19:12 Mizuki NOGUCHI 3-7-1978 JPN Berlin (GER) 25-9-2005 

68 02:19:12 Keira D'AMATO 21-10-1984 USA Houston, TX (USA) 16-1-2022 

70 02:19:17 Betsy SAINA 30-6-1988 USA Tokyo (JPN) 3-3-2024 

71 02:19:19 Irina MIKITENKO 23-8-1972 GER Berlin (GER) 28-9-2008 

72 02:19:21 Senbere TEFERI 3-5-1995 ETH Berlin (GER) 24-9-2023 

73 02:19:24 Hitomi NIIYA 26-2-1988 JPN Houston, TX (USA) 15-1-2023 

74 02:19:26 Mary NGUGI-COOPER 17-12-1988 KEN Chicago, IL (USA) 12-10-2025 

75 02:19:27 Buzunesh GETACHEW 18-4-1997 ETH Frankfurt (GER) 29-10-2023 

76 02:19:30 Boru Feyse TADESE 19-11-1988 ETH Dubai (UAE) 26-1-2018 

77 02:19:31 Asselefech MEDESSA MERGIA 23-1-1985 ETH Dubai (UAE) 27-1-2012 

77 02:19:31 Nancy JELAGAT 8-6-1905 KEN Valencia (ESP) 5-12-2021 

79 02:19:33 Rahma TUSA 14-9-1993 ETH Houston, TX (USA) 14-1-2024 

79 02:19:33 Sharon CHELIMO 27-7-1994 KEN Barcelona (ESP) 16-3-2025 

81 02:19:34 Lucy Kabuu WANGUI 24-3-1984 KEN Dubai (UAE) 27-1-2012 

81 02:19:34 Buze DIRIBA 9-2-1994 ETH Frankfurt (GER) 26-10-2025 

83 02:19:35 Lilian Kasait RENGERUK 3-5-1997 KEN Daegu (KOR) 22-2-2026 

84 02:19:36 Deena KASTOR 14-2-1973 USA London (GBR) 23-4-2006 

84 02:19:36 Yebrgual MELESE 18-4-1990 ETH Dubai (UAE) 26-1-2018 

86 02:19:39 Yingjie SUN 19-1-1979 CHN Beijing (CHN) 19-10-2003 

86 02:19:39 Bekelech GUDETA 11-10-1997 ETH Seoul (KOR) 15-3-2026 

88 02:19:41 Yoko SHIBUI 14-3-1979 JPN Berlin (GER) 26-9-2004 

88 02:19:41 Tirfi TSEGAYE 25-11-1984 ETH Dubai (UAE) 22-1-2016 

90 02:19:44 Florence KIPLAGAT 27-2-1987 KEN Berlin (GER) 25-9-2011 

90 02:19:44 Helen BEKELE 21-11-1994 ETH Berlin (GER) 24-9-2023 

92 02:19:46 Naoko TAKAHASHI 6-5-1972 JPN Berlin (GER) 30-9-2001 

93 02:19:47 Sarah CHEPCHIRCHIR 27-7-1984 KEN Tokyo (JPN) 26-2-2017 

94 02:19:50 Edna Ngeringwony KIPLAGAT 15-11-1979 KEN London (GBR) 22-4-2012 

94 02:19:50 Meseret ABEBAYAHAU 28-6-1998 ETH Amsterdam (NED) 15-10-2023 

94 02:19:50 Joyce Chepkemoi TELE 3-5-1995 KEN Seoul (KOR) 15-3-2026 

97 02:19:51 Chunxiu ZHOU 15-11-1978 CHN Seoul (KOR) 12-3-2006 

97 02:19:51 Hellen OBIRI 13-12-1989 KEN New York, NY (USA) 2-11-2025 

99 02:19:52 Mare DIBABA 20-10-1989 ETH Dubai (UAE) 27-1-2012 

99 02:19:52 Helalia JOHANNES 13-8-1980 NAM Valencia (ESP) 6-12-2020 
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TOP 10 2026 (INTERNATIONAAL)  
Mannen:  

Rank Tijd Naam Geboortedatum Land Locatie Datum 

1 02:03:37 Tadese TAKELE 3-8-2002 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 

1 02:03:37 Geofry Toroitich KIPCHUMBA 1-2-2000 KEN Tokyo (JPN) 1-3-2026 

3 02:03:38 Alexander MUNYAO 10-9-1996 KEN Tokyo (JPN) 1-3-2026 

4 02:03:44 Daniel MATEIKO 4-8-1998 KEN Tokyo (JPN) 1-3-2026 

5 02:03:59 Shura KITATA 9-6-1996 ETH Sevilla (ESP) 15-2-2026 

5 02:03:59 Asrar HIYRDEN 25-11-1999 ETH Sevilla (ESP) 15-2-2026 

7 02:04:00 Nibret MELAK 9-10-1999 ETH Dubai (UAE) 1-2-2026 

8 02:04:07 Muktar EDRIS 14-1-1994 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 

9 02:04:15 Dejene HAILU 29-12-2003 ETH Sevilla (ESP) 15-2-2026 

10 02:04:22 Haftu TEKLU 21-1-2000 ETH Seoul (KOR) 15-3-2026 

 

Vrouwen:  

Rank Tijd Naam Geboortedatum Land Locatie Datum 

1 02:10:51 Fotyen TESFAY 17-2-1998 ETH Barcelona (ESP) 15-3-2026 

2 02:14:29 Brigid KOSGEI 20-2-1994 KEN Tokyo (JPN) 1-3-2026 

3 02:16:36 Bertukan WELDE 10-5-2004 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 

4 02:17:39 Hawi FEYSA 1-2-1999 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 

4 02:17:39 Sutume Asefa KEBEDE 11-12-1994 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 

6 02:18:31 Anchinalu DESSIE 9-1-2003 ETH Dubai (UAE) 1-2-2026 

7 02:18:40 Joan KILIMO 25-6-1905 KEN Barcelona (ESP) 15-3-2026 

8 02:18:43 Muliye DEKEBO 13-3-1998 ETH Dubai (UAE) 1-2-2026 

9 02:18:47 Zeineba YIMER 17-6-1998 ETH Barcelona (ESP) 15-3-2026 

10 02:18:50 Megertu ALEMU 12 OCT 1997 ETH Tokyo (JPN) 1-3-2026 
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TOP 30 ALLERTIJDEN NEDERLAND  
Mannen:  

 
Tijd Voornaam Achternaam Geboortedatum Club Locatie Datum 

1 2.04.20 Abdi Nageeye 02.03.89 Cifla Londen 27.04.25 

2 2.06.42 Filmon Tesfu 05.09.93 Sportlust Valencia 07.12.25 

3 2.07.37 Khalid Choukoud 23.03.86 Nijmegen Valencia 03.12.23 

4 2.08.21 Kamiel Maase 20.10.71 Leiden Amsterdam 21.10.07 

5 2.09.01 Gerard Nijboer 18.08.55 Daventria Amsterdam 26.04.80 

6 2.09.58 Michel Butter 05.11.85 Lycurgus Amsterdam 21.10.12 

7 2.10.04 Marti ten Kate 16.12.58 Fortis Rotterdam 16.04.89 

8 2.10.07 Greg van Hest 03.06.73 Tilburg RR Rotterdam 18.04.99 

9 2.10.10 Stan Niesten 19.11.96 DEM Rotterdam 14.04.24 

10 2.10.13 Luc Krotwaar 25.01.68 Prins Hendrik Foekoeoka 07.12.03 

11 2.10.16 Bart van Nunen 24.09.95 Passaat Valencia 06.12.20 

12 2.10.27 Bert van Vlaanderen 25.11.64 Hellas Rotterdam 19.04.98 

13 2.10.32 Björn Koreman 06.03.91 Leiden Atletiek Rotterdam 10.04.22 

14 2.10.35 Koen Raymaekers 31.01.80 Hellas Rotterdam 15.04.12 

15 2.10.47 Dick Quax 01.01.48 Auckland Uni TC Eugene 07.09.80 

16 2.11.02 Cor Lambregts 22.04.58 Unitas Rotterdam 02.04.85 

17 2.11.07 Tom Hendrikse 11.08.98 Noord/AAC'61 Rotterdam 14.04.24 

18 2.11.30 Frank Futselaar 16.07.91 De Liemers Valencia 06.12.20 

19 2.11.37 Aiduna Aitnafa 28.10.74 PSV Eindhoven 09.10.94 

20 2.11.41 Cor Vriend 08.11.49 PSV Maassluis 07.04.84 

21 2.11.45 Tekeye Gebreselassie 16.10.70 PSV Eindhoven 09.10.94 

22 2.11.47 Luuk Maas 26.08.99 De Liemers Amsterdam 15.10.23 

23 2.12.08 Hugo vd Broek 18.09.76 Castricum Amsterdam 17.10.04 

24 2.12.21 Richard Douma 17.04.93 Zaanland Rotterdam 10.04.22 

25 2.12.22 John Vermeule 04.12.61 Dynamo Maassluis 08.04.89 

26 2.12.27 Tony Dirks 12.02.61 Schuurmans Amsterdam 26.09.93 

27 2.12.41 Rudy Verriet 29.12.58 Nijmegen Maassluis 07.04.84 

28 2.12.42 Remyo Tielsema 11.10.90 Phanos Berlijn 29.09.24 

29 2.12.45 Lucas Nieuweboer 01.10.94 Holland Haarlem Rotterdam 14.04.24 

30 2.12.47 Gianluca Assorgia 29.11.94 Sportlust Amsterdam 19.10.25 
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Vrouwen:  
 

Tijd Voornaam Achternaam Geboortedatum Club Locatie Datum 

1 2.13.44 Sifan Hassan 1993 Nike 
Oregon/Eindhoven 
Atletiek 

Chicago 08.10.23 

2 2.22.22 Lornah Kiplagat 20.03.74 Hylas Osaka 26.01.03 

3 2.22.51 Nienke Brinkman 28.10.93 Voorschoten'97 Rotterdam 10.04.22 

4 2.23.12 Susan Chepkemei 25.06.75 Maasbree Londen 13.04.03 

5 2.24.27 Hilda Kibet 27.03.81 Castricum Rotterdam 10.04.11 

6 2.26.34 Carla Beurskens 10.02.52 Scopias Tokio 15.11.87 

7 2.26.36 Anne Luijten 04.04.94 Olympus'70 Amsterdam 15.10.23 

8 2.26.46 Andrea Deelstra 06.03.85 Heerenveen Berlijn 27.09.15 

9 2.27.32 Miranda Boonstra 29.08.72 Nijmegen Atletiek Rotterdam 15.04.12 

10 2.28.18 Jill Holterman 11.09.91 Zaanland Enschede 18.04.21 

11 2.28.45 Nadesjda Iljina 02.04.64 Tilburg RR Eindhoven 10.10.99 

12 2.29.07 Elizeba Cherono 06.06.88 Thor Gold Coast 02.07.17 

13 2.29.30 Ruth vd Meijden 15.08.84 Cifla Enschede 21.04.21 

14 2.30.45 Jacelyn Gruppen 03.11.89 HAC'63 Valencia 07.12.25 

15 2.31.23 Myrthe 
Irene 

Keetels 25.01.99 Rotterdam Amsterdam 19.10.25 

16 2.31.26 Anne van Schuppen 11.10.60 Hague RR Rotterdam 28.04.96 

17 2.31.51 Heleen Plaatzer 20.11.79 Cifla Rotterdam 15.04.12 

18 2.31.52 Sandra vd Haesevelde 01.01.71 Zuidwal Amsterdam 21.10.01 

19 2.32.28 Marja Wokke 21.03.57 ADA Eugene 07.09.80 

20 2.32.34 Bo Ummels 24.08.93 Unitas/TDR Amsterdam 20.10.19 

21 2.33.20 Inge de Jong 06.06.76 Trias Rotterdam 10.04.16 

22 2.33.24 Kim Dillen 15.01.83 Eindhoven Atletiek Berlijn 24.09.17 

23 2.33.24 Marcella Herzog 24.02.93 De Liemers Rotterdam 14.04.24 

24 2.33.28 Kristyna Loonen 26.07.70 Phanos Rotterdam 10.04.05 

25 2.33.40 Jip Vastenburg 21.03.94 AV'34 Apeldoorn Sevilla 23.02.20 

26 2.33.46 Bregje Smits 1995 Eindhoven Atletiek Frankfurt 26.10.25 

27 2.34.12 Wilma van Onna 13.06.55 PAC Eindhoven 10.10.99 

28 2.34.18 Joke Kleyweg 29.01.62 Sparta Rotterdam 21.04.91 

29 2.34.26 Heather McDuff 17.05.58 PSV West-Berlijn 09.10.88 

30 2.34.39 Marijke de Visser 15.01.93 Cifla Valencia 04.12.22 
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WINNAARS NEDERLANDS KAMPIOENSCHAP MARATHON  

Datum Plaats 
Man Vrouw 

Naam Tijd Naam Tijd 
19-okt-25 Amsterdam Khalid Choukoud 2:08.00 Anne Luijten 2:28.28 

14-apr-24 Rotterdam Abdi Nageeye 2:04.45 Anne Luijten 2:28.47 

16-apr-23 Rotterdam Abdi Nageeye 2:05.32 Anne Luijten 2:30.59 

16-okt-22 Amsterdam Khalid Choukoud 2:09.34 Leonie Balter 2:37.41 

17-okt-21 Amsterdam Khalid Choukoud 2:10.25 Ruth van der Meijden 2:29.55 

20-okt-19 Amsterdam Abdi Nageeye 2:07.39 Bo Ummels 2:32.34 

21-okt-18 Amsterdam Michel Butter 2:17.18 Miranda Boonstra 2:42.07 

15-okt-17 Amsterdam Abdi Nageeye 2:08.16 Mireille Baart 2:44.21 

16-okt-16 Amsterdam Khalid Choukoud 2:11.23 Ruth van der Meijden 2:33.44 

12-apr-15 Rotterdam Abdi Nageeye 2:12.33 Miranda Boonstra 2:32.13 

19-okt-14 Amsterdam Paul Zwama 2:21.59 Jacelyn Gruppen 2:55.43 

13-okt-13 Eindhoven Patrick Stitzinger 2:18.53 Andrea Deelstra 2:35.39 

14-okt-12 Eindhoven Patrick Stitzinger 2:16.51 Miranda Boonstra 2:28.18 

16-okt-11 Amsterdam Michel Butter 2:12.59 Lornah Kiplagat 2:25.52 

11-apr-10 Rotterdam Koen Raymaekers 2:11.09 Merel de Knegt 2:38.41 

18-okt-09 Amsterdam Koen Raymaekers 2:12.59 Hilda Kibet 2:30.33 

12-okt-08 Eindhoven Greg van Hest 2:15.38 Nadezhda Wijenberg 2:42.24 

15-apr-07 Rotterdam Luc Krotwaar 2:15.27,4 Nadezhda Wijenberg 2:37.24,4 

9-apr-06 Rotterdam Kamiel Maase 2:10.44,2 Kristijna Loonen 2:43.13,2 

10-apr-05 Rotterdam Kamiel Maase 2:12.50,1 Lornah Kiplagat 2:27.35,7 

4-apr-04 Rotterdam Luc Krotwaar 2:11.56,0 Nadezhda Wijenberg 2:38.38,1 

13-apr-03 Rotterdam Kamiel Maase 2:10.28 Anne van Schuppen 2:35.52 

21-apr-02 Rotterdam Luc Krotwaar 2:10.59 Vivian Ruijters 2:37.36 

22-apr-01 Rotterdam Peter van Egdom  2:19.24 Nadezhda Wijenberg 2:30.25 

8-okt-00 Eindhoven Luc Krotwaar 2:14.39 Wilma van Onna 2:39.35 

10-okt-99 Eindhoven Luc Krotwaar 2:17.44 Nadezhda Wijenberg 2:28.45 

11-okt-98 Eindhoven Luc Krotwaar 2:12.45 Mieke Pullen 2:42.02 

12-okt-97 Eindhoven Luc Krotwaar 2:15.15 Mieke Pullen 2:36.11 

28-apr-96 Rotterdam Aiduna Aitnafa 2:11.46 Anne van Schuppen 2:31.26 

23-apr-95 Rotterdam Bert van Vlaanderen  2:10.36 Carla Beurskens  2:32.39 

17-apr-94 Rotterdam Aart Stigter 2:15.38 Carla Beurskens  2:29.43 

18-apr-93 Rotterdam Bert van Vlaanderen  2:13.17 Anne van Schuppen 2:34.15 

5-apr-92 Rotterdam Bert van Vlaanderen  2:11.53 Mieke Pullen 2:38.06 

21-apr-91 Rotterdam Bert van Vlaanderen  2:12.48 Joke Kleijweg 2:34.18 

7-apr-90 Maassluis Jan van Rijthoven 2:17.00 Mieke Pullen 2:44.52 

8-okt-89 Helmond Huub Pragt 2:23.27 Francien Lenssen 2:54.31 

7-mei-88 Amsterdam Gerard Nijboer 2:12.38 Jolanda Homminga 2:46.41 

20-jun-87 Enschede Marti ten Kate 2:13.52 Eefje van Wissen 2:46.28 

12-apr-86 Maassluis Adri Hartveld 2:15.32 Eefje van Wissen 2:40.07 

22-jun-85 Enschede Cor Vriend 2:15.51 Eefje van Wissen 2:39.32 

12-mei-84 Amsterdam Gerard Nijboer 2:14.28 Eefje van Wissen 2:43.51 

10-sep-83 Enschede Cor Vriend 2:16.43 Eefje van Wissen 2:41.37 

8-mei-82 Amsterdam Cor Vriend 2:12.15 Annie van Stiphout 2:37.28 
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10-okt-81 Kijkduin Geen man Carla Beurskens  2:42.56 

11-apr-81 Maassluis Cor Vriend 2:17.05,3 Geen vrouw 

20-sep-80 Zwolle Rudi Verriet 2:20.22,6 Geen vrouw 

25-aug-79 Enschede Gerard Nijboer 2:16.48 Geen vrouw 

10-jun-78 Sneek Roelof Veld 2:14.02,2 Geen vrouw 

27-aug-77 Enschede Cor Vriend 2:21.47 Geen vrouw 

8-mei-76 Amsterdam Ko van der Weijden 2:31.30 Geen vrouw 

30-aug-75 Enschede Cor Vriend 2:23.33,5 Geen vrouw 

11-mei-74 Maassluis Henk Kalf 2:23.35 Geen vrouw 

7-jul-73 Rotterdam Johan Kijne 2:24.30 Geen vrouw 

27-mei-72 Maassluis Geert Jansen 2:21.20 Geen vrouw 

4-sep-71 Enschede Geert Jansen 2:25.18 Geen vrouw 

29-aug-70 Eibergen Louis Vink 2:39.55,2 Geen vrouw 

16-aug-69 Enschede Aad Steylen 2:26.29,2 Geen vrouw 

31-aug-68 Leeuwarden Aad Steylen 2:25.48 Geen vrouw 

26-aug-67 Enschede Aad Steylen 2:31.55,3 Geen vrouw 

24-jul-66 Beek Aad Steylen 2:39.04,8 Geen vrouw 

28-aug-65 Enschede Aad Steylen 2:30.45 Geen vrouw 

18-jul-64 Vlissingen Joop van de Berg 2:38.30,4 Geen vrouw 

8-sep-63 Assen Jacques Smits 2:36.15 Geen vrouw 

28-jul-62 Hilversum Jan Boelens 2:34.39 Geen vrouw 

12-aug-61 Enschede Joop Frederiks 2:43.04 Geen vrouw 

23-jul-60 Eindhoven Frans Künen 2:26.07,8 Geen vrouw 

14-aug-59 Enschede Piet Bleeker 2:35.58 Geen vrouw 

5-jul-58 Zaandam Piet Bleeker 2:29.39 Geen vrouw 

17-aug-57 Enschede Piet Bleeker 2:32.39 Geen vrouw 

7-jul-56 Amsterdam Piet Bleeker 2:42.35 Geen vrouw 

27-aug-55 Enschede Jan van Ginkel  2:43.51 Geen vrouw 

25-jul-54 Hilversum Janus van der Zande 2:32.45,8 Geen vrouw 

12-sep-53 Enschede Janus van der Zande 2:36.12 Geen vrouw 

14-sep-52 Hilversum Janus van der Zande 2:39.37 Geen vrouw 

5-aug-51 Schoondijke Joop Overdijk 2:43.42 Geen vrouw 

22-jul-50 Rotterdam Ad Moons 2:58.12 Geen vrouw 

20-aug-49 Enschede Joop Overdijk 2:32.00 Geen vrouw 

12-sep-48 Hilversum Joop Overdijk 2:46.37,8 Geen vrouw 

4-sep-47 Enschede Joop Overdijk 2:53.59,0 Geen vrouw 

26-jun-38 Amsterdam Pleun van Leenen 3:14.43,4 Geen vrouw 

11-jul-37 Rotterdam Bram Groeneweg 2:54.03,6 Geen vrouw 

11-aug-35 Amsterdam Henri Landheer 3:10.02,0 Geen vrouw 

16-jul-33 Amsterdam Pleun van Leenen 3:09.12 Geen vrouw 

3-jul-32 Amsterdam Pleun van Leenen 3:17.13,2 Geen vrouw 

19-apr-31 Amsterdam Evert Wijburg 3:02.58,6 Geen vrouw 
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